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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់កន្នែងខបាោះជំរុុំ ឧទ្យាន RVនិងបនទប់កាប ៊ីនសម្រាប់ជួល៖ 

ឧបសមព័នធ O 
មាៃប្រសិទធភាពគិតត្រឹមថ្ងៃសុត្រទី 12 ខែមិងុនាឆ្ន ាំ 2020  

 

 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈររស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវតតវវ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បាៃគំប្ទ
ខដ្ឋយវ ធទាសា្សត  ៃិងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈ ខំើដបីអៃុញ្ញា តឲ្យទីកដៃែងជាក់លាក់ខរើកទ្វា រខ ើងវ ធញខដ្ឋយ
សុវតថ ិភាព។ ខសចកត ីតប្ដូវោងខប្លដគឺជាក់លាក់សប្មារ់កដៃែងខបាោះជំរុុំ/ឧទាៃ RV ៃិងលប ៊ីៃសប្មារ់ជួ ដំ 
បាៃអៃុញ្ញា តឲ្យខរើកទ្វា រខដ្ឋយខសចកត ីរង្គា រ់ពីដ្ៃត ីសុោភិបា សាធារណៈរ ាំ។ រដៃថដខ ើល័កខែ័ណឌ ដំ បាៃដ្ឋកច់ុោះ
ខដ្ឋយអភិបា រ ាំខៅខ ើទីកដៃែងជាក់លាក់ទ្វងំខៃោះ អាជីវកដមប្រខភទទ្វងំខៃោះក៏ប្តូវខគរពមដល័កខែ័ណឌ ដំ បាៃ
ដចងខៅកន ុងរញ្ជ ីប្តួតពិៃិតយខៃោះផងដំរ។ 
 
សូដកត់សមាា  ់៖ ឯកសារខៃោះអាចៃឹងប្តូវបាៃខធាើរចច ុរបៃនភាព ខៅខព ដំ មាៃព័ត៌មាៃ ៃងិធៃធាៃរដៃថដ ំូខចនោះសូដ

ប្បាកំថាពិៃិតយខដើ ខគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាប្រចំ
សប្មារ់រចច ុរបៃនភាពខផេងៗខៅខ ើឯកសារខៃោះ ៃិងលរដណនាំដំ ទ្វក់ទង។  
 
រញ្ជ ីប្តួតពិៃិតយខៃោះប្គរំណត រ់៖ 

(1) ខគ លរណ៍កដៃែងខធា ើលរវៃិងលរអៃុវតតខំើដបីលរពារសុខភាពរុគា ិក 

(2) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាតរាងលយ 

(3) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរប្គរ់ប្គងលរលែងជំងឺ 

(4) លរទំនាក់ទំៃងជាដួយរុគា ិកវៃិងសាធារណជៃ 

(5) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរខប្រើប្បាស់ខសវាកដមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

ចំណុចសំោៃ់ៗទ្វងំប្បាំខៃោះវ ប្តូវដតបាៃខដ្ឋោះប្សាយវ ប្សរខព ដំ ទីកដៃែងររស់អនករខងក ើតពិធីលរខរើកខ ើងវ ធញក
ដួយ។ 

  

កន្នែងខបាោះជំរុុំ ឧទ្យាន RV និងកាប ៊ីនសម្រាប់ជួលទងំអស់ន្ែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការន្ណនាខំនោះ 
ម្ររវូន្រដ្ឋកច់ុោះនូវវធិានាការណ៍ន្ែលអាចអនុវរតបានទងំអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួ

ខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរុនន វធិានការណ៍ណាមួយន្ែលមិនម្ររវូបានអនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបាន។ 

 

ខ ម្ ោះទ្យីកន្នែង៖  

អាសយដ្ឋា នទ្យីកន្នែង៖  

 

  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកន្នែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុរាលិក (រូសធីកទងំអស់ន្ែលអនុវរត
សម្រាប់ទ្យីកន្នែង) 
 

 ដៃុសេប្គរ់គន ដំ អាចរំខពញកិចចលរររស់ខល ៃួពីផទោះវប្តូវបាៃដណនាំឲ្យខធា ើំូខចន ោះ។វ 

 រុគា ិកង្គយរងខប្គោះវ(អនកដំ មាៃអាយខុ ើវ65វឆ្ន ំវអនកដំ មាៃរញ្ញា សុខភាពរុានំរ៉ៃ)វប្តូវបាៃកំណត់ឲ្យខធា ើលរង្គរដំ អាចខធាើ
បាៃពីផទោះខៅប្គរខ់ព ដំ អាចខធាើខៅបាៃ។វ 

 ំំខណើរលរលរង្គរប្តូវបាៃដកទប្ដងខ់ ើងវ ធញខៅមដកប្ដតិដំ អាចខធាើបាៃវ ខំើដបីរខងកើៃឱលសសប្មារ់ឲ្យរគុា ិកខធាើលរង្គរ
ពីផទោះ។វ ពិចរកផត ់ឲ្យរុគា ិកដំ ខសន ើសុជំខប្ដើសភារកិចចដំ បាៃដកដប្រវ ដំ លត់រៃថយលររ ោះពា ់ររស់ពួកខគជាដួយខភញៀវវ
ៃិងរុគា ិកខផេងខទៀត។ 

 ដា ងវ ធញខទៀតវល វ ធភាគឆ្ា ស់វេនគន វឬរត រូវេនគន ប្តូវបាៃអៃវុតតខំើដបីរខងកើៃលររកាគំលាតរាងលយជាអតិររមា។ 

 រុគា ិកទ្វងំអស់វ (រារ់រញ្ច  ូទ្វងំរុគា កិទទួ ប្បាក់ឈ្ន  ួវៃងិអនកសម ័ប្គចិតតវ ប្តូវបាៃសខំៅជារដួថាវ"រុគា ិក")វ ប្តូវបាៃប្បារ់
ថាកុំដកខធាើលរខរើសិៃជាឈឺ្វ ឬខរើសិៃជាពួកខគបាៃរ ោះពា ់ជាដួយដៃសុេដំ មាៃជំងវឺ COVID-19។វ រុគា ិក
យ ់ៃិងអៃុវតតមដលរដណនាំររស់វ DPHវ សប្មារ់លរដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវ ៃងិលរខៅដ្ឋច់ពីខគវ ខរើសៃិជា
អាចអៃុវតតបាៃ។វ ខគ លរណ៍សុំចារ់ឈ្រស់ប្មាកខៅកដៃែងខធាើលរវ ប្តូវបាៃពិៃតិយខ ើងវ ធញវ ៃិងបាៃដកដប្រខំើដបីធានាថា
រុគា ិកដិៃប្តូវបាៃពិៃយ័ខៅខព ពួកខគសថ ិតខៅផទោះខដ្ឋយសារជំងឺ។ 

o ខដើ ព័ត៌មាៃរដៃថដសត ីពីវ កដមវ ធធ ី របស់រដ្ឋា ភបិា ដំ គំប្ទលរសុំចារ់ឈ្រ់សប្មាកឈឺ្វ ៃងិសំណងរបស់រគុា ិក
សប្មារ់ជំងឺវ COVID-19វ ខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូទ្វងំសិទធិសុំចារ់ឈ្រស់ប្មាកឈឺ្ររសរ់ុគា កិខប្លដវ
ចារ់សត ីពីលរខលែ ើយតរៃងឹខដខរាគកូរ៉ៃកូខដ្ឋយយកប្គួសារជាអាទិភាពវ (Familiesវ Firstវ Coronavirusវ Responseវ Act)វ
ៃិងសិទធិររសរ់ុគា កិខំើដបីទទួ អតថប្រខោជៃ៍សំណងររសរ់គុា ិកវ ៃិងលរសៃន ិដ្ឋា ៃនៃភាពទ្វក់ទងៃងឹលរង្គរ

ររស់ជំងឺវCOVID-19វពាក់ព័ៃធៃឹងវរទរញ្ញជ ប្រតរិតតិខ ខវN-62-20 របស់រដ្ឋា ភិបាល។   

 រនាទ រ់ពីទទួ ព័ត៌មាៃថាមាៃរុគា កិមាន កវ់ ឬខប្ចើៃនាកវ់ វ្ ើខតសត វ ធជជមាៃវ ឬមាៃខរាគសញ្ញា ដំ ំូចគន ជាដួយជងំឺវ COVID-19វ
(ករណី)វ ៃិខោជកមាៃគខប្មាងវឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទ្វងំខនាោះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផទោះវ ៃិងតប្ដូវឲ្យមាៃលរខៅ
ដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ដៗសប្មារ់រគុា ិកដំ មាៃលររ ោះពា ់ជាដួយករណីខៅកដៃែងខធាើលរ។វ វ គខប្មាងររសៃ់ិខោជក
គួរដតពិចរកពីពិធីលរសប្មារ់រុគា ិកដំ បាៃខៅដ្ឋច់ពីខគទ្វងំអស់វ ខំើដបីអាចទទួ បាៃវ ឬខធាើខតសត រកជំងឺវ COVID-19វ
ខំើដបីកំណត់ថាខតើមាៃលររ ោះពា ់ខៅកដៃែងខធាើលររដៃថដខទៀតឬក៏អត់វ ដំ អាចតប្ដូវឲ្យមាៃវវ ធធាៃលរណ៍ប្គរ់ប្គងជំងឺវ
COVID-19វរដៃថដ។ 

 លរពិៃិតយខរាគសញ្ញា វ ប្តូវបាៃខធាើខ ើងដៃុខព រុគា កិអាចចូ កន ុងកដៃែងខធាើលរ។វ លរពិៃិតយប្តូវដតរារ់រញ្ច  ូលរពិៃិតយទ្វក់
ទងៃឹងលរកអកវំកំខងាើដខែ ីវឬប្គៃុខតត វៃិងខរាគសញ្ញា ខផេងៗខទៀតដំ រុគា ិកអាចៃឹងកំពុងមាៃ។វលរពិៃតិយទ្វងំខៃោះអាច
ប្តូវបាៃខធាើខ ើងពីចមាា យវ ឬខដ្ឋយផ្ទទ  ់រនាទ រ់ពីរុគា កិដកំ ់។វ លរពិៃិតយសីតុណាភាពគួរដតខធាើខ ើងខៅកដៃែងខធាើលរវ ខរើ
សិៃជាអាចខធាើបាៃ។ 

 ខៅកន ុងករណីដំ រកខ ើញមាៃវ 3វ ករណីឬខប្ចើៃជាងខៃោះខៅកន ុងទីកដៃែងកន ុងរយៈខព វ 14វ នងាវ ខនាោះៃិខោជក
គួររាយលរណ៍ពីប្កដុខៃោះខៅនាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈមដរយៈខ ខវ(888)វ397-3993វឬវ(213)វ240-7821។ 

 រុគា ិកទ្វងំអស់ដំ រ ោះពា ់ជាដួយសាធារណជៃវឬរុគា កិខផេងខទៀតកន ុងអ ុំងខវៃខធាើលរររស់ខល ៃួវ ប្តូវទទួ បាៃប្កកត់ 
បាំងដុខខដ្ឋយឥតគិតនងែ។វរុគា កិប្តូវពាក់របាំងខៃោះប្គរ់ខព ខវលាវកន ុងអ ុំងនងាខធា ើលរវខៅខព រ ោះពា ់វឬទំៃងជារ ោះពា ់ 
ជាដួយអនកំនទ។វរុគា កិដិៃចបំាច់ពាក់ប្កកត់បាំងដុខខទវ ខៅខព ដំ រុគា កិខៅមាន ក់ឯងកន ុង  លរ ធោ ័យឯកជៃ  ឬ
រៃទរ់តូចដំ មាៃជញ្ញជ ងំ។វ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃដណនាំឲ្យខបាកគក់របាងំដុខររស់ខល ៃួជាខរៀងរា ់នងា។ 

 រុគា ិកក៏ទទួ បាៃខប្សាដនំសប្មារ់កិចចលរដំ តប្ដូវឲ្យពួកខគចត់ដចងនផទដំ បាៃរ ោះពា ់ជាញឹកញារ់វ ឬសប្មារខ់ប្រើ 
ប្បាស់កន ុងអ ុំងខព ពិៃតិយរកខរាគសញ្ញា ។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃដណនាំឲ្យរកាគំលាតោ ងតចិប្បាំដួយវ (6)វហាតីពីខភញៀវវ ៃងិពីរុគា កិំូចគន ខៅប្គរ់កដៃែងទ្វងំអស់នៃកដៃែង  
ខបាោះតង់ខៅខព នងា។ រុគា ិកអាចដកជតិជារខកត ោះអាសៃនវមដលរចំបាច់ខំើដបីជួយកុមារវឬខៅមដលរចំបាច់។ 

 រៃទរ់ទឹកវៃងិទីកដៃែងទូខៅខផេងខទៀតវប្តូវបាៃសមាែ រ់ខដខរាគជាញឹកញារ់ខៅមដល វ ធភាគំូចោងខប្លដ៖ 

o រៃទរ់ទឹក _____________________________________________________________ 

o ខផេងខទៀត  _____________________________________________________________ 

 សារធាតុសមាែ រខ់ដខរាគវៃិងលរផាតផ់ាង់ដំ ពាក់ព័ៃធគឺមាៃសប្មារ់រុគា ិកខៅទីមងំំូចោងខប្លដ៖ 

________________________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ មាៃប្រសិទធភាពប្រឆ្ំងជំងឺវCOVID-19វគឺមាៃសប្មាររ់ុគា កិទ្វងំអស់ខៅទីមំងំូចោងខប្លដ៖ 

________________________________________________________________________________ 

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
 

 

 

APPENDIX O: Reopening Protocol for Campgrounds, RV parks and Cabin Rental Units     ទំព័រ 3 នៃ 9  
6/11/2020 (Cambodian) 

 

 រុគា ិកប្តូវបាៃរុំ ឹកឲ្យលាងនំររស់ខល ៃួឲ្យបាៃញឹកញារ់។ 

 ចារ់ចដែងនៃពិធីលរខៃោះប្តូវបាៃដចកចយខៅរុគា កិៃីដួយៗ។ 

 ឲ្យខប្ចើៃរំផុតមដដំ អាចខធាើបាៃវ រុគា ិកៃដួីយៗប្តូវបាៃកំណត់ឧរករណ៍ខល ៃួផ្ទទ  ់វ ៃងិប្តូវបាៃដណនាឲំ្យខចៀសវាងលរខប្រើ
ទូរសពទវខងរែ ិតវវ ធទយុ ពីរផល វូវខប្គឿងផាត់ផាង់លរង្គរខផេងខទៀតវឬឧរករណ៍លរ ធោ យ័រដួគន វខៅប្គរ់ខព ដំ អាចខធាើបាៃ។វពួកខគ
ក៏ប្តូវបាៃដណនាំដៃិឲ្យដចករុំដ កវPPEវជាដ្ឋច់ោតផងដំរ។ 

 ខៅខព ដំ ប្តូវដតខប្រើវតថ ុរដួគន វ វតថ ុទ្វងំខនាោះប្តូវបាៃសមាែ រ់ខដខរាគខដ្ឋយខប្រើផ តិផ សមាអ តដំ សដប្សរសប្មារ់នផទរវាង
ខវៃខធាើលរវឬលរខប្រើប្បាសដ់តងៗវដួយកដំ ញឹកញារ់ជាងវខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូវតថ ុំូចោងខប្លដ៖វមា សុីៃងតចដែងវមា សុីៃទូរសារវ
មា សុីៃខបាោះពុដពវ ទូរសពទវ លត រចុចវ ប្រដ្ឋរ់ករិវ ប្រដ្ឋរ់ខដ្ឋោះប្គរ់កិរវ ប្រដ្ឋរ់ខរើកសរំុប្តវ នផទខធា ើលរខៅកដៃែងទទួ ខភញៀវវ
សាថ ៃីយលរង្គររដួគន វឧរករណ៍សខំ ងៃិងវខីំអូវអាយកូដវ។ ។វ 

 ខព ខវលាប្តូវបាៃផត ់ឲ្យរុគា ិកខំើដបីអៃុវតតលរសមាអ តកន ុងអ ុំងខវៃខធាើលរររសខ់ល ៃួ។វ កចិចលរសមាអ តប្តូវបាៃកំណតក់ន ុង
អំ ុងខមា ងខធាើលរវជាដផនកដួយនៃភារកិចចលរង្គរររស់រគុា កិ។វវខរើចំបាច់វដកដប្រខមា ងខំើដបីធានាបាៃៃូវលរសមាអ តជាប្រចំវ
ៃិងហមតច់ត់វ មដលរគួរ។វ ជខប្ដើសសប្មារ់ប្កដុហ ុៃសមាអ តររស់ភាគីទីរខីំើដបីជួយជាដួយតប្ដូវលរសមាអ តខកើៃខ ើងវ ប្តូវបាៃ
ផត ់ឲ្យវមដលរចំបាច់។ 

 ប្តួតពិៃិតយខដើ លរៃិយដអវតតមាៃររស់រគុា ិកវៃិងមាៃប្កដុរុគា ិករប្ដងុដំ បាៃទទួ លររណត ុ ោះរកត  ។ 

 ពិចរកំំខ ើងមា សុៃីសមាអ តខយ ់មាៃប្រសិទធភាពខពសច់ ត័សប្មារ់លរ ធោ ័យវ ឬកដៃែងខធាើលរខផេងខទៀតវ វ វ្ ើឲ្យ
ត្បវសើវ ើងនូេតប្ដងខយ ់ររស់អគរឲ្យមាៃប្រសិទធភាពខពស់រផំុតមដដំ អាចខធាើបាៃវៃិងខធាើលរដកដប្រខផេងខទៀត
ខំើដបីរខងកើៃររ ធមាណខយ ់ោងខប្តវៃិងខយ ់ខចញចូ ខៅកន ុងលរ ធោ ័យវៃងិទីកដៃែងខផេងៗខទៀត។ 

 ន តប្ដូវលរប្រជុរំុគា កិខផេងៗខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាតរាងលយវៃិងខប្រើប្បាស់លរប្រជុរំុគា តិចជាងដុៃវខំើដបី
ខគរពមដខគ លរណ៍ដណនាំនៃលររកាគំលាតរាងលយ។ 

 ខធា ើលរប្រជុំជាដួយរុគា ិកមដទូរសពទវ មដវ ធប ៊ីកវ (webinar)វ ឬខៅោងខប្តអគរវ ខៅប្គរ់ខព ដំ អាចខធាើបាៃ។វ
ពិចរកលរសមាា សៃ៍វៃិងលររញ្ច  ូរុគា កិងមីដររៃដិម ិតវខៅខព ដំ អាចខធាើបាៃ។ 

 ខគ លរណ៍ទ្វងំអសដ់ំ បាៃពិពណ៌នាខៅកន ុងរញ្ជ ីប្តួតពិៃតិយខៃោះខប្តពីខគ លរណ៍ដំ ទ្វក់ទងៃឹងលក័ខែ័ណឌលរង្គរវ
ប្តូវបាៃអៃុវតតខៅខ ើរុគា ិកំកឹជញ្ជ ៃូវៃិងប្កដុហ ុៃខផេងៗខទៀតដំ អាចសថ ិតខៅទីមំងខនាោះកន ុងនាដជាភាគីទីរី។ 

 ខប្សចចិតត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍ផេងខទៀត៖វ 

________________________________________________________________________________ 

 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការំលាររាងកាយ 

 

 អៃុវតត វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគំលាតរាងលយោ ងតិចប្បាំដួយហាតីរវាងវ ៃិងកន ុងចខំកដរគុា ិកវ ៃងិខភញៀវ។វ
ខៃោះអាចរារ់រញ្ច  ូលរំខំ ើងរនាងំកញ្ចក់វ Plexiglassវ រវាងរគុា ិកវ ៃិងខភញៀវខៅកន ុងហាងវ រៃទរ់រង់ចំវ កដៃែងទទួ ខភញៀវវ ឬ
ដជឈដណឌ ខភញៀវវ ឬលរខប្រើប្បាស់តប្ដយុររូភាពខំើដបីដណនាំខភញៀវពីកដៃែងដំ ប្តូវឈ្រវ ឬតប្ដងជួ់រ។វ ខភញៀវក៏គួរប្តូវបាៃដណនាំពី
កដៃែងដំ ប្តូវឈ្រវ ខដ្ឋយខប្រើតប្ដយុររូភាពវ ៃិង/ឬផ្ទទ  ់មាត់មដលរគួរវ ខៅខព រង់ចខំប្រើប្បាស់សាថ ៃីយរខំពញទឹកវ
សាថ ៃីយខបាោះខច សាំរាមរបស់RVវសាថ ៃីយរំខពញហាា ស់ប្រូបា ៃវៃិងទីមំងខសវាកដមប្សខំៀងគន ខផេងខទៀត។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃរុំ ឹកឲ្យខចៀសវាងលរចរ់នំវលរទ ក់កា រ់នំវឬលរទ ់ដកងនំវៃិងលររ ោះពា ់ខដ្ឋយផ្ទទ  ់ខផេងខទៀត។ 

 ប្រតិរតតិករគួរប្តួតពិៃិតយកដៃែងដៃុសេទំៃងៃងឹប្រដូ ផត ុវំ ៃិងធានាថាលររកាគំលាតរាងលយវ ៃិងខគ លរណ៍ដណនាំ
ខផេងខទៀតប្តូវបាៃអៃុវតតមដ។វ ទីកដៃែងទ្វងំខៃោះអាចរាររ់ញ្ច  ូកដៃែងដហ ទឹកវ ទីលាៃខ ងកីឡាវ ប្ចកផល វូ ំវ ទីកដៃែងខប្រើ 
ប្បាស់ខព នងាដំ ខពញៃយិដវៃងិទីកដៃែងពិចៃិក។វរិទសាែ កសញ្ញា អំពីខសចកតតីប្ដូវនៃលររកាគំលាតរាងលយ។ 

 ទីកដៃែងោងខប្លដខៅរៃតការរិទ៖វទីលាៃកីឡាបា ខ់បាោះវៃងិកីឡាបា ់ទោះវរចនាសដព័ៃធ ខ ើងជញ្ជ ាំងវៃិងសួៃកដាៃត។ 

 សប្មារ់ទីកដៃែងដំ ផត ស់កដមភាពោងខប្តរងន់ងែវ ៃិងមាៃលរប្គរ់ប្គងវ ចូរពិចរកអៃុវតតប្រព័ៃធកក់ទុកជាដុៃខំើដបី
ដ្ឋក់កប្ដិតចៃួំៃខភញៀវខៅទីកដៃែង។ 

 ចូរពិចរកអៃុវតតជខប្ដើសចុោះខ ម្ ោះចូ ពីចមាា យសប្មារ់លរដកំ ់ងមខីៅកដៃែងខបាោះជំរុុំវឬឧទាៃវRVវខៅប្គរខ់ព ដំ អាច 
ខធា ើបាៃ។វរិទសាែ កសញ្ញា ខៅប្ចកចូ ឧទាៃខំើដបីជូៃំំណឹងំ ់ខភញៀវអំពីអា ីដំ ពួកខគប្តូវខធា ើខៅខព ដកំ ់។វឧទ្វហរណ៍វដ្ឋក់  
ខ ខទូរសពទសប្មារ់ឲ្យខភញៀវទ្វក់ទងជាជាងលរចូ កន ុងកដៃែងចុោះខ ម្ ោះ។វ ខ ើកទឹកចតិតលរខប្រើប្បាស់លររង់ប្បាក់មដអៃឡាញវ
សាថ ៃីយរង់ប្បាក់ខៅៃឹងកដៃែងវលររង់ប្បាក់មដលតឥណទ្វៃវឬលររង់ប្បាក់មដទូរសពទវខៅខព ដំ អាចខធាើបាៃ។ 

 ខរើសិៃជាដិៃអាចខធាើលរចុោះខ ម្ ោះចូ ពីចមាា យបាៃវចូរចុោះខ ម្ ោះខភញៀវចូ ខៅោងខប្តវៃិងខផញើរង្គក ៃន់ំមដអុីដដ ។វខៅខព   
ដំ ចំបាច់វ ចូរជូៃវ ឬនាំខភញៀវខៅលៃ់ទីកដៃែងររស់ពួកខគខដ្ឋយផ្ទទ  ់រនាទ រ់ពីដកំ ់វ ខដ្ឋយអៃុវតតមដខសចកត ីតប្ដូវនៃលរ 
រកាគំលាតរាងលយ។វ មាៃដតប្គួសារដួយរ ុខកណ ោះវ ដំ គួរលៃ់លរ់កដៃែងខបាោះជំរុុំវ ឬរៃទរ់សប្មារជួ់ នដួីយៗវ ខហើយដិៃគួរ 
អៃុញ្ញា តឲ្យខភញៀវដំ ដិៃបាៃចុោះខ ម្ ោះចូ កដៃែងខបាោះជំរុុំវឬឧទាៃវRVវខ ើយ។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
 

 

 

APPENDIX O: Reopening Protocol for Campgrounds, RV parks and Cabin Rental Units     ទំព័រ 4 នៃ 9  
6/11/2020 (Cambodian) 

 

 ពិចរកអៃុវតតំំខណើរលរសប្មារ់ឲ្យខភញៀវទិញទំៃិញជាដុៃពីហាងទូខៅវ ំូចជាអុសវ ដហ រូអាហារវ ឬទំៃិញខផេងៗខទៀតវ ៃងិឲ្យ
រុគា ិករញ្ជ ៃូទំៃញិទ្វងំខនាោះខៅលៃក់ដៃែងខបាោះជំរុុំវឬវRVវររស់ខភញៀវ។ 

 ទីធាែ ោងខប្តដំ ខប្រើសប្មារ់លរប្រដូ ផត ុំវ ៃិងដុខង្គរជាប្កដុវ ំូចជាពនាែ វ កដៃែងរង្គក ត់ខភែ ើងរដួគន វ ច្ង្គក ៃខៅជំរុុំសប្មារ់
ខប្រើជាសាធារណៈវ ៃងិរងាដណឌ គួរដតរៃតលររិទ។វ យកខចញវ រំដរកវ ដ្ឋកស់ាែ កសញ្ញា រិទវ ឬហ ុដព័ទធរិទរង់អងគ ុយវ តុពិចៃិក
ខៅទីកដៃែងទូខៅវ ៃិងកដៃែងអងគ ុយសប្មារ់ដៃសុេខប្ចើៃនារ់វ (រារ់រញ្ច  ូទ្វងំកដៃែងអងគ ុយខៅជុំវ ធញកដៃែងំុតខភែើង)វ ខំើដបី 
រារាងំខភញៀវកុំឲ្យប្រដូ ផត ុំ។ 

 ប្តូវដតរុំសាយវ ឬផ្ទអ កប្ពឹតត ិលរណ៍សាធារណៈវ ៃិង/ឬលរជួរជុំប្រដូ ផត ុំទ្វងំអស់វ ខដ្ឋយរាររ់ញ្ច  ូទ្វងំភនក់ខភែ ើងវ កដៃែងខបាោះជំរុុំជា
ប្កដុវលររង្គា ញខៅរងាដណឌ ខៅោងខប្តវលរសដដតងត្ៃត ីឬលរសដដតងខផេងខទៀតវឬប្ពឹតត ិលរណ៍ខផេងៗខទៀត។ 

 ទីកដៃែងសប្មារ់ខធា ើពិចៃិកតូចៗវ ំូចជាកដៃែងដំ ជាទូខៅខប្រើប្បាស់សប្មារ់ដតប្កដុប្គួសារវ អាចរៃតលរខរើកំំខណើរបាៃវ
ខដ្ឋយមាៃរិទផាយលររងឹរៃតងឹដំ ទ្វក់ទងៃឹងលររកាគលំាតរាងលយវ (ឧ.វ ដ្ឋកក់ប្ដិតលរខប្រើប្បាស់សប្មារ់ដតដួយប្គួសារ 
កន ុងវេលខរមួយ)។ 

 វាយតនដែកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ ខំើដបីកំណត់ថាខតើឧទាៃចំបាច់ប្តូវប្រតិរតតិលរខដ្ឋយរៃថយចំៃួៃដៃុសេខំើដបីរកា
គំលាតរាងលយឬកអ៏ត់។ 

 

សកមមភាពខៅោងខម្រៅ 

 ប្រតិរតតិករគួរចត់វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថាសកដមភាពដំ មាៃហាៃិភ័យវ (risk)វ ខពស់វ ំូជជាសកដមភាពដំ ដៃិប្តូវ
បាៃដណនាំខដ្ឋយខគ លរណ៍ដណនាំររស់រ ាំវដិៃត្រូេបានខកើតខ ើងខៅខ ើទីរខនាងររស់េួរវេវ ើយ។ 

 វាយតនដែំខំណើរលរសប្មារ់លរជួ វ ៃិងលរឲ្យខច ីឧរករណ ំ៍ដហវ ៃិងកំណត់ថាខតើមាៃរគុា ិកប្គរ់ប្គៃ់វ ៃិងមាៃប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋ
សមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគខំើដបីខរើកប្រតិរតតលិរដររខនាោះខ ើងវ ធញឬក៏អត់។វខដើ លរដណនាំររស់ខោៃធីខៅ ការជួលឧបររណ៍
វៅខាងវត្ៅ (outdoor equipment rentals)វសប្មារ់ព័ត៌មាៃរដៃថដ។ 

 ដកដប្រសកដមភាព ំដហោងខប្តវខៅខព ចំបាច់វខំើដបីធានាថាអាចអៃុវតតពិធីលរសមាអ តវៃងិសមាែ រ់ខដខរាគសដប្សរ។ 

 អៃុវតតមដខគ លរណ៍ដណនាំខៅខ ើខគហទំព័រខោៃធសីប្មារ់សកដមភាពខៅោងខប្តខផេងៗវ ំូចជាលរបាញ់ធន រូវ កីឡាវាយ 
កូៃបា ់វ ផល វូ ំវ ។ ។វ ខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថាខគកំពុងអៃុវតតមដពិធីលរប្គរ់ប្គងលរលែងជងំឺវ ៃិងលររកាគំលាតរាងលយ

បាៃប្គរ់ប្គៃ់។ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 លរសមាអ តវ ៃិងសមាែ រ់ខដខរាគវ "ទំៃិញទៃ"់វ ំូចជាអាវលរពារជីវ ធតវ ឈុ្តខសើដវ ដខេពួរវ លរូរវ ឬសាក់លំូវ អាចមាៃលរ
 ំបាកខែោះៗ។វ ឧរករណ៍ដររខនាោះប្តូវលរសមាអ តដំ មាៃប្រសិទធភាពវ ឬសារខពើភ័ណឌ ឧរករណ៍ប្គរ់ប្គៃវ់ ខំើដបីអៃុញ្ញា តឲ្យមាៃវ
"ខព ខវលាដៃិខប្រើ"វ (downវ time)វ ប្គរ់ប្គៃោ់ ងតចិរីនងារនាទ រ់ពីលរខប្រើប្បាសដ់តងៗខំើដបីលត់រៃថយហាៃិភ័យវ (risk)វ នៃ
លរចដែងជំងឺវCOVID-19។ 

 កដមវ ធធីរ ោះពា ់ោែ ងំវ ៃងិកីឡាដំ តប្ដូវឲ្យមាៃលររ ោះពា ជ់ិតសន ិទធកន ុងគំលាតតចិជាងប្បាំដួយហា ីតរវាងសមាជិកដកពីប្គួសារ
ខផេងគន វគួរប្តូវបាៃផ្ទអ ក។វខៃោះរារ់រញ្ច  ូទ្វងំសកដមភាពំូចជាប្ពឹតតិលរណ៍កីឡាជាប្កដុវកីឡាបា ់ខបាោះវសកដមភាពកីឡាកដាៃតវ
លរប្រកងំវឬលររា។ំ 

 ដ្ឋក់កប្ដិតខ ើសកដមភាព ំដហខៅោងខប្តដំ មាៃលររ ោះពា ់ខប្ចើៃវ ឬជិតសន ិទធសប្មារ់ប្កដុប្គួសារ។វ ខៃោះរាររ់ញ្ច  ូទ្វងំ
លរជួ ទូកវកដៃែងដខេពួរវៃិងខ ើងជញ្ញជ ំង។វខៅកដៃែងខបាោះជំរុុំវៃិងឧទាៃវRVវចូរពិចរកថាខតើលរខំើរខដើ ធដមជាតិវរាប្តីខដើ   
ភាពយៃតវ កីឡាវាយកូៃខហាក  ោន តតូចវ លរហា ឹកហាត់ពីភូដសិា្សត វ លរប្រមាញ់ខដ្ឋយខល ៃួឯងវ ឬសកដមភាពខផេងៗខទៀតវ អាច
ប្តូវបាៃរខងកើតខ ើងសប្មារ់ប្កដុប្គួសារមដរខរៀរដួយដំ រកាគំលាតរាងលយ។ 

 ខៅខព ឲ្យដៃសុេពាក់ដួកលរពារវ ឧរករណ៍វ សខំ ៀករពំាក់លរពារវ អាវលរពារជីវ ធតវ ឬររស់ខផេងខទៀតវ រុគា កិគួរ
រកាគំលាតរាងលយ។វ ខៅខព អាចខធាើបាៃវ រគុា ិកគួររង្គា ញរខរៀរពាក់វ ៃិងខដ្ឋោះឧរករណ៍ោ ងប្តឹដប្តូវវ ជាជាងលរខ ម ើស
គំលាតរាងលយខំើដបីជួយ។ 

 

បនទប់ទ្យឹក និងទ្យីកន្នែងងូរទ្យឹករមួ 

 រៃទរ់ទឹកសាធារណៈវគួរប្តូវបាៃសមាអ តវៃិងសមាែ រខ់ដខរាគខពញដួយនងា។វចំណុោះអតរិរមាសប្មារ់វកដៃែងខបាោះជំរុុំវឧទាៃវRVវឬ
ទីកដៃែង ំដហគួរដផអកខ ើចំៃួៃរៃទរ់ទឹកដំ ំំខណើរលរខពញខ ញវ ដំ ប្រតិរតតកិរឧទាៃអាចរកាបាៃវ ៃិងដំ អាចគំប្ទ
ំ ់ខសចកត ីតប្ដូវឲ្យរកាគំលាតរាងលយ។ 

 រៃទរ់ទឹករដួវ គួរប្តូវបាៃសមាអ តជាប្រចំខដ្ឋយខប្រើសារធាតសុមាែ រ់ខដខរាគដំ បាៃចោុះរញ្ជ ីជាដួយវ EPAវ ខពញដួយនងា។វ
នផទដំ រ ោះពា ់ខប្ចើៃំូចជាកា រ៉ៃបូ ៊ីខណវរងាៃ់វនំទ្វា រវៃិងកុងមក់ខភែ ើងគួរប្តូវបាៃសមាអ តវៃិងសមាែ រខ់ដខរាគឲ្យបាៃញឹកញារ់។វ
រុគា ិកគួរប្តូវបាៃរណត ុ ោះរកត  អំពីខប្គោះថាន ក់វ ៃិងលរខប្រើប្បាស់សដប្សរនៃផ ិតផ ងមីមដខសចកត ីតប្ដូវវ Ca/OSHAវ ៃិង
ទទួ បាៃឧរករណ៍លរពារដំ ចបំាច់ខផេងៗសប្មារ់ផ ិតផ សមាអ តជាក់លាក់វំូចជាលរលរពារដភនកវឬខប្សាដនំ។ 

 រខងកើតវ ៃងិរិទផាយល វ ធភាគសមាអ តខៅកន ុងរៃទរ់ទឹកដំ ខរើកទ្វងំអស់។វ រិទផាយល វ ធភាគសមាអ តខៅោងដខុទ្វា រវ

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorEquipmentRental.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_OutdoorEquipmentRental.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
 

 

 

APPENDIX O: Reopening Protocol for Campgrounds, RV parks and Cabin Rental Units     ទំព័រ 5 នៃ 9  
6/11/2020 (Cambodian) 

 

ខំើដបីឲ្យខភញៀវំងឹពីខព ដំ ពួកខគអាច/ដិៃអាចខប្រើរៃទរ់ទឹក។វ ត្រូេប្បាកំថារិទរៃទរ់ទឹកកន ុងអ ុំងំំខណើរលរសមាអ តវ ៃិង
សមាែ រ់ខដខរាគ។ 

 ពិចរកខប្រើប្បាស់រញ្ជ ីប្តួតពិៃតិយវឬប្រព័ៃធសាវៃកដមខំើដបីមដដ្ឋៃថាខតើលរសមាអ តប្តូវបាៃខធាើខ ើងញឹកញាររ់ ុៃក។ 

 អៃុញ្ញា តឲ្យខប្រើរៃទរងូ់តទឹកវ ុោះប្មដតមាៃលរខណឌ វឬរិទសាែ កសញ្ញា ខំើដបីរញ្ញជ ក់ពីខសចកតតីប្ដូវឲ្យរកាគំលាតរាងលយរ ុខកណ ោះ។វ
ខរើសិៃជាដិៃអាចមាៃលរខណឌ វឬលររកាគំលាតសដប្សរវទីកដៃែងទ្វងំខៃោះគួរខររិទទ្វា ររៃត។ 

 ខធា ើឲ្យប្បាកំថាទីកដៃែងអនាដ័យអាចខធាើប្រតិរតតិលរបាៃវ ៃិងមាៃសត ុកប្គរ់ខព ខវលា។វ ផត ់សារ ូ វ ប្កដ្ឋសជូតវ
ៃិងទឹកអនាដយ័លាងនំរដៃថដវ ខៅខព ចំបាច់។វ ខរើអាចខធាើបាៃវ ចូរំំខ ើងឧរករណ៍ដំ ដិៃបាច់រ ោះវ ំូចជាកា រ៉ៃបូ ៊ីខណ
ចរ់សិៃស័រច នាវឧរករណ៍រខញ្ចញសារ ូ វឧរករណ៍រខញ្ចញទឹកអនាដ័យលាងនំវៃិងឧរករណ៍រខញ្ចញប្កដ្ឋសជូត។ 

 ទ្វា រខៅលៃ់រៃទរ់ទឹកដំ ដិៃប្រលៃ់ខភទគួរដតអាចខរើកវៃងិរិទខដ្ឋយដិៃបាច់រ ោះនំទ្វា រ។វ ខរើសិៃជាទ្វា រដិៃអាចខរើកខដ្ឋយ
មិនរ ោះនំលៃ់វ ឬឧរករណ៍រញ្ញជ ទ្វា រខដ្ឋយនំវ ចូរទុកឲ្យទ្វា រខរើកចំហវ ៃិង/ឬដ្ឋក់ធុងសប្មាដខៅជិតទ្វា រខំើដបីធានាថា
ខគអាចខបាោះខច ប្កដ្ឋសជូតបាៃោ ងង្គយប្សួ ខៅខព រទិខរើកទ្វា រ។វ ទីមំងវ ៃិងលរកំណត់ទីកដៃែងដ្ឋក់ធុងសប្មាដវ
ដិៃគួរខធា ើឲ្យរាងំសទ ោះំ ់ប្ចកខចញវ លរជខដែៀសវ ឧរករណ៍សខ្ង្គា ោះរនាទ ៃ់វ ឬលរសប្ដរសប្ដួ សដខហតផុ កដួយដំ បាៃផត ់
ខប្លដចារ់សត ីពីជនពិលរអាខដរ ធលំង (AmericansវwithវDisabilitiesវAct)វ ខ ើយ។វ ត្រូេប្រកំថាធុងសប្មាដប្តូវបាៃ  ចកវ់ោល
ជាប្រចំ។ 

 ខភញៀវដកកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ឧទាៃវ RVវ ៃងិខភញៀវ ំដហោងខប្តវ គួរប្តូវបាៃដណនាំថាវ កៃធៃ់អាចជាប្រភពចដែងខដខរាគវ
ៃិងគួរខចៀសវាងលរដ្ឋក់ប្ចសំុសខធមញវ ៃងិវតថ ុខផេងខទៀតខដ្ឋយផ្ទទ  ខ់ៅខ ើនផទររស់វា។វ ក្ៃតកក៏អាចប្តូវបាៃខប្រើសប្មារ់
វតថ ុផ្ទទ  ់ខល ៃួខំើដបីដ្ឋកក់ប្ដិតខ ើលររ ោះពា ់ររស់វាជាដួយនផទខផេងខទៀតខៅកន ុងរៃទរ់ទឹក។ 

 រុគា ិកប្គរ់ប្គងកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ គួរខ ើកទឹកចិតតឲ្យខភញៀវសថ ិតខៅកន ុងោៃយៃតដំ មាៃរងាៃវ់ ៃិងឧរករណ៍ 
ងូតទឹកខំើដបីខប្រើប្បាស់ប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររសខ់ល ៃួជាជាងខប្រើររស់រដួគន វខរើសិៃជាអាចខធាើបាៃ។ 

 ផត ់ព័ត៌មាៃអំពីរខរៀរលាងនំឲ្យបាៃសដប្សរវំូចជាលរដ្ឋក់សាែ កសញ្ញា ខៅកន ុងរៃទរ់ទឹក។ 
 

អាងន្េលទ្យឹក និងទ្យីកន្នែងខលងទ្យឹក 

 សូកវរៃទរស់ទ ីដវៃងិអាងងូតទឹកខតត គួររិទរៃត។ 

 រកាកប្ដិតសារធាតុសមាែ រ់ខដខរាគដំ សដប្សរវ(1-10វភាគកន ុងដួយលាៃដំ គម ៃជាតិកែ  រ ននវឬវ3-8វppmវbromine)វៃិងវpHវ
(7.2-8)។ 

 ប្រឹកាជាដួយប្កដុហ ុៃវ ឬវវ ធសា ករដំ បាៃខរៀរចំទីកដៃែងខ ងទឹកខំើដបីសខប្ដចថាខតើសារធាតុសមាែ រ់ខដខរាគដួយកដំ ប្តូវ
បាៃអៃុដត័ខដ្ឋយវ EPAវ គ ឺអរំផុតសប្មារ់ទីកដៃែងវលងទឹក។វ ធានាបាៃៃូវលរខប្រើប្បាសវ់ ៃិងលររកាទុកសារធាតសុមាែ រ់
ខដខរាគដំ សុវតថភិាពវៃិងប្តឹដប្តូវវំូចជាលររកាទុកផ ិតផ ឲ្យឆ្ា យពីខកមង។ 

 ខរៀរចំប្រព័ៃធដួយដំ ខប្គឿងសង្គា រដឹវ ៃងិឧរករណវ៍ (ឧ.វ ខតអីកដៃែងកដាៃត)វ ដំ ចំបាច់ប្តូវសមាអ តវ ៃងិសមាែ រខ់ដខរាគវ
ប្តូវបាៃរកាទុកដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កពីខប្គឿងសង្គា រដឹដំ ប្តូវបាៃសមាអ តវ ៃិងសមាែ រ់ខដខរាគរចួ។វ ដ្ឋកស់ាែ កឧរករណ៍ផទ ុកសប្មារ់
ឧរករណ៍ខប្រើរចួវ ដំ ដិៃទ្វៃស់មាអ តវ ៃិងសមាែ រ់ខដខរាគវ ៃិងឧរករណ៍ផទ ុកសប្មារ់ឧរករណ៍ដំ បាៃសមាអ តវ ៃងិសមាែ រ់ 
ខដខរាគរចួ។ 

 ខ ើកទឹកចតិតឲ្យខភញៀវយកវ ៃិងខប្រើប្បាស់កដៃេងររសខ់ល ៃួ។វ ខរើសិៃជាមាៃផត ់កដៃេងវ ចូរខបាកគក់វាវ ៃិងសំខ ៀករំពាក់ខដ្ឋយ
ខោងមដលរដណនាំររស់ប្កដុហ ុៃផ ិត។វខប្រើប្បាស់សតីុណាភាពទឹកសដប្សររផំុតដំ ខតត អ ុៃៗវៃងិសដង តួវាឲ្យសង ួតទ្វងំប្សងុ។វ
ចត់ដចងកដៃេងខដ្ឋយពាកខ់ប្សាដនំដំ ខប្រើខហើយអាចខបាោះខច បាៃវៃងិខដ្ឋយមាៃលររុំោៃតចិតួចវឧ.វកុអំត្ងួនវា។ 

 រារាងំដៃុសេកុំឲ្យខប្រើររស់រដួគន វ ជាពិខសសររស់ដំ ពិបាកសមាអ តវ ៃិងសមាែ រ់ខដខរាគវ ឬផ ិតផ ដំ សប្មារ់ខប្រើខដ្ឋយរ ោះ
ជាដួយដុខវ(ឧ.វដវៃមហគ ខូហាា  វំខងកៀរប្ចដុោះវៃងិរំពង់ខយ ់)។ 

 ខធា ើឲ្យប្បាកំថាវ ទីកដៃែងមាៃឧរករណ៍ប្គរ់ប្គៃស់ប្មារ់អតិងិជៃវ ំូចជារៃទោះជំៃួយដហ ទឹកវ រំពង់ខរៀៃដហ ទឹកវ ៃិង
ឧរករណ៍អដណាតខផេងខទៀតខំើដបីលតរ់ៃថយលរខប្រើរដួគន ខៅប្គរ់ខព ដំ អាចខធាើបាៃ។វ ដ្ឋក់កប្ដិតលរខប្រើប្បាស់ឧរករណ៍
ដកប្តឹដអតិងិជៃមាន ក់ដតងវៃិងខធាើលរសមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគវតថ ុរនាទ រ់ពីខប្រើដតងៗរចួ។ 

 សប្មារ់ទីកដៃែងខ ងទឹកកន ុងអគរវ ចូរខធា ើឲ្យមាៃខយ ់ពីោងខប្តចូ ខប្ចើៃរផំុតមដដំ អាចខធាើបាៃ  ខដ្ឋយខរើករងអ ចួវ
ៃិងទ្វា រវ ខប្រើកង្គា រវឬវវ ធធីសា្សត ខផេងៗខទៀត។វ ខទ្វោះជាោ ងកកខ៏ដ្ឋយវកុំខរើករងអ ចួៃងិទ្វា រវ ខរើសិៃជាលរខធាើំូខចន ោះរងកហាៃភិ័យវ
(risk)វំ ់រគុា ិកវខភញៀវវឬអនកដហ ទឹក។ 

 ផ្ទែ ស់រត រូរែង់ជាៃ់វ ៃងិកដៃែងខផេងខទៀតខៅជុំវ ធញអាងទឹរខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថា  កដៃែងឈ្រៃិងអងគ ុយអាចគំប្ទខសចកត ីតប្ដូវនៃ 
លររកាគំលាតរាងលយ។វខៃោះអាចរារ់រញ្ច  ូលរយកខតអីកដាៃតខចញវឬហ ដុព័ទធរិទកដៃែងខំើដបីរារាងំលរខប្រើប្បាស់។ 

 ផត ់តប្ដយុវឬលរដណនាំពិតវ(ឧ.វដខេផល វូខៅកន ុងទឹកវឬខតអីវៃិងតុខៅខ ើកដៃែងខំើរជុំវ ធញអាង)វៃិងតប្ដយុអាចខដើ ខ ើញវ(ឧ.វ
រង់សអ ិតខៅខ ើកដៃែងខំើរជុំវ ធញវ កប្មា ឥ ាំវ ឬចខិញ្ច ើដផល វូ)វ ៃងិសាែ កសញ្ញា ខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថារគុា ិកវ ខភញៀវវ ៃិងអនកដហ ទឹក
សថ ិតខៅគលំាតោ ងតិចប្បាំដួយហាតីពីគន វទ្វងំកន ុងៃងិខប្តទឹក។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 ខៅខព ដំ អាចខធាើបាៃវ ចូរំខំ ើងរនាំងបាំងដិៃប្ជារទឹកវ ំូចជាកញ្ចក់វ Plexiglasវ ខៅកដៃែងដំ រុគា ិកវ ៃិងអតិងជិៃ
ប្តូវដតប្បាប្ស័យទំនាក់ទំៃងវខហើយពិបាករកាគំលាតរាងលយ។ 

 ពិចរកអៃុវតតលរកក់ទុកជាដៃុសប្មារ់លរខប្រើប្បាស់អាងទឹកវ ឬអៃុវតតយៃតលរខផេងខទៀតខំើដបីគំប្ទលររកាគំលាតរាង 
លយ។វខៃោះអាចរដួមាៃំូចជាលរកក់ដខេផល វូទ្វងំដូ សប្មារល់រដហ ជារគុា ។ 

 ខធា ើឲ្យប្បាកំថាវ ឆ្ម ាំលរពារដំ កំពុងខធាើលរលរពារអាយុជីវ ធតោ ងសកដមវ ក៏ដិៃប្តូវបាៃរុំពឹងថាប្តូវប្តួតពិៃិតយលរលាងនំវ
លរខប្រើប្បាស់ប្កកត់បាំងដុខវឬលររកាគំលាតរាងលយខនាោះដំរ។វ ប្រគ ល់រទទួ ខុសប្តូវនៃលរប្តួតពិៃិតយខៃោះខៅឲ្យរុគា ិក
មាន ក់ខទៀត។ 

 ទីកដៃែងខ ងទឹកវគួរខចៀសវាងសកដមភាពដំ ជំរុញឲ្យមាៃលរប្រដូ ផត ុំជាប្កដុ។ 
 

កាប ៊ីន និងកន្នែងជួល 

 កដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ ដំ មាៃលប ៊ីៃឬកដៃែងជួ ខផេងខទៀតវ គួរចត់វ ធធាៃលរណ៍សដប្សរខំើដបីសមាអ តវ
ៃិងសមាែ រខ់ដខរាគកដៃែងទ្វងំខនាោះរនាទ រ់ពីខប្រើប្បាស់រចួដតងៗ។វ ខៃោះរារ់រញ្ច  ូលរជូតវ ៃិងសមាអ តរនាងំដប្គវ តុវ ខតខ ទូរទសេៃវ៍
សៃទោះកា ដប្គវដផនកោងខ ើតុខេងវឧរករណ៍ផទោះបាយវនំទូទឹកកកវប្រដ្ឋរ់ដូ ច្ង្គក ៃវកញ្ចក់វៃិងវតថ ុខផេងៗខទៀត។ 

 ប្តូវដតខដ្ឋោះប្កកត់ទ្វងំអស់វ ៃិងខបាកគក់វារនាទ រ់ពីខភញៀវៃដួីយៗសាន កខ់ៅវ ខដ្ឋយរាររ់ញ្ច  ូទ្វងំវតថ ុដំ ខដើ ខៅំូចជាដិៃ 
ទ្វៃ់បាៃខប្រើ។វ ខៅខព សមាអ តកប្មា ពូកវ កដៃេងវ ឬវតថ ុដំ បាៃខបាកគក់ខផេងខទៀតខៅកន ុងកដៃែងជួ វ ចូរប្បាកំថា
រុគា ិកពាកខ់ប្សាដនំដំ ខប្រើខហើយអាចខបាោះខច បាៃវខៅខព ចត់ដចងឥវា៉ៃ ៃខ់បាកដំ កខាក់វរចួខបាោះខប្សាដនំខនាោះខច 
រនាទ រ់ពីខប្រើរចួ។វ លាងនំជាដួយសារ ូ វ ឬខប្រើទឹកអនាដយ័លាងនំភាែ ដៗរនាទ រ់ពីខដ្ឋោះខប្សាដនំ។វ កុំរកាទុកប្កកត់រដៃថដ
ខៅកន ុងកដៃែងជួ ។វផត ់វតថ ុដររខនាោះខៅមដសំខណើដតរ ខុកណ ោះ។ 

 កុំអត្ងួនឥវា៉ៃ ៃខ់បាកគក់ដំ កខាក់។វ ខៃោះៃឹងលតរ់ៃថយភាពអាចខៅរចួនៃលរដរកដខញកខដខរាគមដរយៈខយ ់។វ ខបាកគក់
វតថ ុមដលរសដប្សរខដ្ឋយខោងមដលរដណនាំររស់ប្កដុហ ុៃផ ិត។វ ខរើសិៃជាអាចខធាើបាៃវ ចូរខបាកគក់ររស់រររខដ្ឋយខប្រើ
លរកំណត់ទឹកខតត ខពស់រំផតុដំ សដប្សរសប្មារ់វតថ ុវ ៃិងសដង តួវាឲ្យសង ួត អ ។វ សមាអ តវ ៃិងសមាែ រ់ខដខរាគក្ៃតកខ់បាកគក់
មដលរដណនាំោងខ ើសប្មារ់នផទ។វ ខរើអាចខធាើបាៃវ ចូរពិចរកដ្ឋក់ងង់ខចរដ់ំ អាចខបាោះខច បាៃវ ៃិងខបាោះខច 
រនាទ រ់ពីខប្រើរចួវឬអាចខបាកគក់បាៃរនាទ រ់ពីខប្រើរចួ។ 

 របស់របកន ុងផទោះបាយវ ំូចជាឆ្ន ំងវ ខទោះវ ៃិងប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររ ធខភាគវ ប្តូវដតសមាអ តោ ង អ ិត អៃ់ជាដួយសារ ូៃិងទឹកខតត វ យក អ
ដារ់ខៅកន ុងមា សុីៃលាងចៃវ រនាទ រ់ពីខភញៀវៃីដួយៗសាន ក់ខៅ។វ ផត ់សារ ូលាងចៃឲ្យបានត្េប់ត្ាន់វ ៃិងខអរ ុងងមីខែល
ដិៃទ្វៃ់ខប្រើ  សប្មារ់ខភញៀវៃីដួយៗខៅខព ដកំ ់។វ ពិចរកផ្ទែ ស់រត រូប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររ ធខភាគជាដួយឈុ្តប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររ ធខភាគ  
ដំ ខប្រើដតដតងវខរើសិៃជាអាចខធាើបាៃ។ 

 ពិចរកចរ់ខផតើដរយៈរង់ចវំ 24វ ខមា ងរនាទ រ់ពីខភញៀវចុោះខ ម្ ោះខចញវ ដុៃៃឹងសមាអ តទីកដៃែងដំ ជាកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ខដ្ឋយរារ់ 
រញ្ច  ូទ្វងំកដៃែងជួ ផងដំរ។ 

 កដៃែងជួ ណាមួយដំ ខប្រើសប្មារ់លរប្រដូ ផត ុំធំៗវំ ូចជាសៃន ិសីទវឬលរប្រជុំវដិៃគួរខរើកខ ើយវរហូតំ ់ប្រតរិតតិលរដររខនាោះ
អាចែាំវណើរការវ ើងេញិបាៃ។ 

 

មហ បូអាហារ និងការបរខិភារ 

 អៃុវតតមដលរដណនាំររស់នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈវ ទ្វក់ទងៃឹងខភាជៃីយដ្ឋា ៃវ សប្មារ់លរដណនាំ
ទ្វក់ទងៃឹងដហ រូអាហារវៃិងវលរររ ធខភាគ។  

 ប្រតិរតតិករកដៃែង ំដហោងខប្តវ ដិៃគួរប្បារពធកដមវ ធធីររ ធខភាគអាហាររដួគន វ ឬប្ពឹតត ិលរណ៍ររ ធខភាគៃិងផឹកដររប្គួសារប្សខំៀង
គន វដំ រខងកើៃហាៃភិ័យវ(risk)វនៃលរលែងខដខរាគខ ើយ។វខរើសៃិជាចំបាច់ប្តូវរខប្ដើវឬដចករុំដ កដហ រូអាហារៃិងខភសជជៈវចូរផត ់
វតថ ុទ្វងំខនាោះខៅកន ុងឧរករណផ៍ទ ុកសប្មារខ់ប្រើដតងវ ៃិងខប្រើខហើយអាចខបាោះខច បាៃវ ខៅប្គរខ់ព ដំ អាចខធាើបាៃ។វ រុគា ិកវ
ឬអនកសម ័ប្គចិតតដំ រខប្ដើដហ រូអាហារវ គួរលាងនំឲ្យបាៃញកឹញារ់វ ៃិងពាក់ខប្សាដនំដំ អាចខប្រើខហើយអាចខបាោះខច បាៃវ
ៃិងរបាំងដខុ។ 

 

ទ្យីកន្នែងខបាករក់ 

 ខរើចំបាច់វ ចូរន តប្ដូវខមា ងប្រតិរតតិលរសប្មារ់រៃទរ់ខបាកគក់វ ខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថារុគា កិមាៃខព ខវលាប្គរ់ប្គៃ់ខំើដបី
សមាអ តវ ៃងិសមាែ រខ់ដខរាគគប្ដរៃងិទ្វា រមា សុីៃខបាកវ ប្រដ្ឋរ់លរពារកខដទចវ ដផនកោងខ ើតុៃិងរញ្ជ វ ខតអីឬរង់អងគ ុយវ
ឧរករណ៍រខញ្ចញសារ ូ វមា សុៃី ក់ទំៃញិវមា សុៃីរត រូវកៃធៃ់វៃងិកដៃែងខផេងខទៀតឲ្យបាៃញឹកញារ់។ 

 ពិចរកដ្ឋក់ទឹកអនាដ័យលាងនំវ ៃិងប្កដ្ឋសជូតសមាែ រ់ខដខរាគខៅកន ុងរៃទរ់ខបាកគកខ់ំើដបីឲ្យខភញៀវអាចជូតកដៃែង
ដុៃ/ខប្លយពីពួកខគខប្រើប្បាស់មា សុៃី។វ 

 យកខហាដវខសៀវខៅវប្ពឹតត ិរ័ប្តព័ត៌មាៃវឬររស់ខផេងៗខទៀតទ្វងំអស់ខចញពីទីកដៃែងខបាកគក់។វយកក្ៃតកវឬធងុខបាកគកខ់ចញវ

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
 

 

 

APPENDIX O: Reopening Protocol for Campgrounds, RV parks and Cabin Rental Units     ទំព័រ 7 នៃ 9  
6/11/2020 (Cambodian) 

 

ខរើមាៃផត ់ជូៃ។ 

 ពិចរករខងកើតប្រព័ៃធ ប្រខភទកត់ជួរសប្មារ់ទីកដៃែងខបាកគក់វ ខំើដបីឲ្យរគុា ិកំឹងពីខព ខវលាដំ ទីកដៃែងកំពុងប្តូវបាៃ
ខប្រើប្បាស់វ ខហើយខភញៀវអាចខចៀសវាងលរប្បាប្ស័យទ្វក់ទងដំ ដិៃចំបាច់។វចក់ខសាទីកដៃែងខបាកគក់ខៅចខនាែ ោះលរកត់ដំ 
បាៃកំណត់ខព វខំើដបីធានាបាៃៃូវខព ខវលាប្គរ់ប្គៃ់សប្មារ់សមាអ ត។ 

 ខរើសិៃជាដិៃអាចខប្រើប្រព័ៃធ ប្រខភទកត់ជួរវ ចូររកាគំលាតរាងលយខដ្ឋយរិទមា សុៃីខៅចខនាែ ោះៃីដួយៗវ ំូខចនោះខភញៀវអាច
រកាគំលាតរាងលយប្បាំដួយហា ីតពីគន បាៃ។វ 

 ខ ើកទឹកចតិតឲ្យខភញៀវរងច់ំខៅោងខប្តវ ខៅខព ឥវា៉ៃ ៃ់កំពុងប្តូវបាៃខបាកគក់/សដង តួ។វ ដា ងវ ធញខទៀតវ ចូរខប្រើប្បាសត់ប្ដយុ
ររូភាពខំើដបីដណនាខំភញៀវអំពីកដៃែងដំ ប្តូវឈ្រវៃិងដ្ឋក់ប្ដិតលរចូ ខប្រើវំូខចនោះខភញៀវអាចខប្រើប្បាស់មា សុៃីខប្ចើៃដំ ខៅជាដួយ
គន ។វ 

 កំណត់ថាខតើគួរមាៃចៃួំៃដៃសុេអតរិរមារ ុនាម ៃនាក់សប្មារ់ទំហំរៃទរវ់ៃិងរិទសាែ កសញ្ញា ខៅខ ើទ្វា រវដំ រញ្ញជ ក់ថាអាចមាៃ
ដៃុសេរ ុនាម ៃនាក់ខៅកន ុងរៃទរ់កន ុងខព ខរមួយ រដួជាមួយល វ ធភាគនៃលរសមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគ។ 

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការលែងជំងឺ  

 

 ទ្វក់ទងខភញៀវដំ មាៃលរកក់ទុកជាដុៃខៅកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ ដុៃលរដកំ ់ដំ បាៃកំណត់ររស់
ពួកខគវខំើដបីរញ្ញជ ក់ពីលរកកវ់ៃិងសាកសួរថាខតើពួកខគវឬៃរកមាន ក់ខៅកន ុងប្គួសារររស់ពួកខគកំពុងខចញខរាគសញ្ញា
ជំងឺវCOVID-19វឬក៏អត់។វខរើសិៃជាខភញៀវខលែ ើយថាមាៃវចូរកំណត់ខព ខ ើងវ ធញវឬរុំសាយលរកក់។ 

 ខធា ើលរសមាអ តោ ង អ តិ អៃខ់ៅមដកដៃែងដំ មាៃដៃុសេខចញចូ ខប្ចើៃវ ំូចជាកដៃែងចុោះខ ម្ ោះខភញៀវវ ៃងិរៃទរ់
រង់ចំវ ដជឈដណឌ ខភញៀវវ រៃទរ់សប្មាកររស់រុគា ិកវរៃទរ់ទឹកវៃិងកដៃែងប្ចកខចញចូ វ ំូចជាជខណា ើរៃិងរង្គក ៃ់នំ
ខពញដួយនងា។ 

 សមាែ រ់ខដខរាគវលើនផទវៃងិវតថ ុដំ បាៃខប្រើទូខៅឲ្យបាៃញឹកញារ់វំូចជាចងក តូោៃយៃតវៃងិចងកឹោះខ ខវខសាវឧរករណវ៍
កា រ៉ៃបូ ៊ីខណទឹកវ ធងុសប្មាដវ ខតអអីងគ ុយកដាៃត វ ឧរករណ៍ខប្រើប្បាស់រដួគន វ នំទ្វា រវ នផទខធា ើលរវ រងកៃ់វ ៃិងទីកដៃែង
លាងនំ។ 

 ប្រតិរតតិលរកដៃែង ំដហោងខប្តគួរប្រកឹាជាដួយប្កដុហ ុៃផ ិតឧរករណ៍វ ខំើដបីកំណត់ពីជំហាៃសមាែ រ់ខដខរាគសដ
ប្សរជាពិខសសសប្មារ់នផទដំ ទៃ់វមាៃរៃធ។វខ ើកទឹកចតិតឲ្យខភញៀវយកវៃិងខប្រើប្បាស់ឧរករណ៍ររសខ់ល ៃួវខៅប្គរខ់ព 
ដំ អាចខធាើបាៃ។ 

 រំពាក់កដៃែងទទួ ខភញៀវវ ទីកដៃែងចុោះខ ម្ ោះចូ វ ៃិងកដៃែងខធាើលររុគា កិជាដួយៃឹងផ ិតផ អនាដយ័សដប្សរវ
ំូចជាទឹកអនាដយ័លាងនំវៃងិប្កដ្ឋសជូតសមាែ រខ់ដខរាគ។ 

 ខប្គឿងកដាៃតំូចជាដផៃទីផល វូ វំ ខសៀវខៅវទសេនាវ តំវីលខហា វទឹកវកដៃែងរខប្ដើខដ្ឋយខល ៃួឯងវ ( ុោះប្មដតដិៃបាច់រ ោះ)វ
ៃិងវតថ ុខផេងៗខទៀតសប្មារ់ខភញៀវវ ប្តូវដតយកខចញពីកដៃែងទទួ ខភញៀវវ ខំើដបីជួយលត់រៃថយចំណុចរ ោះវ
ៃិងលរប្បាប្ស័យទ្វក់ទងររសខ់ភញៀវ។វ ដផៃទីផល វូ ំវ ៃិងឯកសារព័ត៌មាៃដំ បាៃខបាោះពុដពវ អាចដចកជូៃំ ់ខភញៀវ
ខៅខព ដកំ ស់ប្មារ់លរខប្រើប្បាសជ់ារុគា ររស់ពួកខគ។ 

 វតថ ុដំ បាៃរ ោះជាទូខៅវ ៃិងពិបាកសមាអ តវ ំូចជាលា រខហាដឬខសៀវខៅខប្រើរដួគន វ ដិៃគួរឲ្យខភញៀវខចខី ើយវ
ខរើសិៃជាអាចខធាើបាៃ។វ ខរើសៃិជាឲ្យខភញៀវខច ីវតថ ុដររខនាោះវ ចូរពិចរកដ្ឋក់វតថ ុដំ បាៃប្រគ ់ប្ត រ់ដកវវ ធញ
ខៅកន ុងឧរករណ៍ផទ ុករយៈខព ោ ងតិចរំផុតរនីងាដៃុៃឹងឲ្យខភញៀវខផេងខទៀតខច ី។ 

 អៃុវតតមដខគ លរណ៍ដណនាំររស់វ CDCវ ខំើដបីធានាថាប្រព័ៃធទឹកទ្វងំអស់គឺមាៃសុវតថ ិភាពសប្មារ់ខប្រើប្បាសវ់
រនាទ រ់ពីទីកដៃែងរិទទ្វា រកន ុងរយៈខព យូរវ ខំើដបីលត់រៃថយហាៃិភ័យនៃជំងវឺ Legionnairesវ ៃិងជងំឺខផេងខទៀត
ដំ ទ្វក់ទងៃឹងទឹក។ 

 ជាញឹកញារ់វរៃទរ់ទឹកដំ គម ៃទឹកហូរវំូចជារងាៃ់ច ត័វៃងិរងាៃ់គម ៃទឹកវ(vaultវtoilet)វដិៃមាៃផទ កុផ តិផ 
អនាដ័យនំខ ើយ។វ ខ ើកទឹកចតិតឲ្យខភញៀវខរៀរចយំកទឹកអនាដ័យលាងនំររសខ់ល ៃួដំ មាៃជាតិអា ក់ុ ោ ងតិចវ
60%វសប្មារខ់ប្រើប្បាស់ខៅមដទីកដៃែងទ្វងំខៃោះ។វខរើបាៃផត ជូ់ៃវចូរប្បាកំថាទីកដៃែងលាងនំច ត័ប្តូវបាៃដងទ្វវំ
ៃិងមាៃសារ ូ វកដៃេងវៃិងលរផាត់ផាង់ទឹកប្គរ់ប្គៃ់។ 

 សមាអ តរៃទរ់ទឹកខៅមដល វ ធភាគញកឹញារ់ជាងដុៃវ ខំើដបីរកាវាឲ្យសាអ ត អ វ ៃិងខ ើកទឹកចិតតឲ្យអនកខបាោះតងវ់
ៃិងខភញៀវខប្រើវាវ ខដ្ឋយខចៀសវាងអនកខបាោះតង់ដិៃខប្រើរៃទរ់ទឹកដំ កខាកៃ់ិងគម ៃអនាដ័យវ ៃងិដររខៅខប្រើទីវា 
ោងខប្តខៅវ ធញ។វ ខៅខព ដំ អាចខធាើបាៃវ ចូរផត ់គប្ដរអងគ ុយដំ ខប្រើខហើយអាចខបាោះខច បាៃ
ខៅកន ុងរៃទរ់ទឹក។ 

 ខ ើកទឹកចតិតឲ្យខភញៀវខរើកកញ្ច រ់ដំ ពួកខគបាៃខចរ់វ ខៅប្គរខ់ព ដំ អាចខធាើបាៃវ ខំើដបីលត់រៃថយចំៃួៃសប្មាដ
ដំ រគុា ិកប្តូវខបាោះខច ខៅកដៃែងខបាោះជំរុុំវឧទាៃវផល វូ ំវឬទីកដៃែងខផេងៗខទៀត។ 

 សាថ ៃីយរខំពញទឹកវសាថ ៃីយខបាោះខច សាំរាមរបស់RVវៃិងវសាថ ៃយីរំខពញហាា ស់ប្រូបា ៃវប្តូវដតសមាអ តៃិងសមាែ រ់ខដខរាគ
ជាខរៀងរា ់នងាវ ខហើយរុគា ិកគួរដតជូតឧរករណ៍រនាទ រ់ពីខប្រើដតងៗ។វ ខរើអាចខធាើបាៃវ ចូរដ្ឋក់ទឹកអនាដយ័លាងនំ
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ខៅជិតទីកដៃែងទ្វងំខៃោះសប្មារ់ឲ្យខភញៀវវៃិងរុគា កិខប្រើប្បាស។់ 

 រុគា ិកគួរខចៀសវាងលរខប្រើប្បាសឧ់រករណ៍វ ទូរសពទវ ខប្គឿងខអ ិចប្តូៃកិវ ៃិងខប្គឿងលរ ធោ ័យរដួគន ឲ្យបាៃខប្ចើៃ
រំផុតមដដំ អាចខធាើបាៃវៃិងខៅខព ខែលអាចខធាើបាៃវចូរប្បាកំថារុគា ិកមាៃកដៃែងខធាើលរដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក
សប្មារ់ខប្រើប្បាស់ផ្ទទ  ់ខល ៃួ។វកុំខប្រើវPPEវរដួគន ជាដ្ឋច់ោត។ 

 ខៅខព ខប្ជើសខរសីសារធាតុគីដសីប្មារ់សមាអ តវ ៃិខោជកគួរខប្រើផ តិផ ដំ បាៃអៃដុ័តឲ្យខប្រើប្បាស់ប្រឆ្ំង
ៃឹងជំងឺវCOVID-19វ ខៅខ ើរញ្ជ ីវNវដំ បាៃអៃដុ័តររស់ភាន ក់ង្គរលរពារររ ធសាថ ៃវ (EPA)វៃិងអៃុវតតមដលរដណនាំ
ររស់ផ ិតផ ។វ ខប្រើប្បាស់សារធាតុសមាែ រ់ខដខរាគដំ បាៃសរខសរថាមាៃប្រសិទធភាពប្រឆ្ំងៃងឹភាន ក់ង្គរខដខរាគវ
សូ ុយសយុ ងខធា ើឲ្យសវ (Bleach)វ ខៅមដផទោះដំ បាៃពប្ង្គវវ (5វ សាែ រប្ពាកន ុងទឹកដួយហាក  ុង)វ ឬសូ យុសយុ ងអា ់កុ 
ដំ មាៃជាតិអា ក់ុ ោ ងតិចវ 70%វ ដំ សដប្សរសប្មារ់នផទ។វ ផត ់លររណត ុ ោះរកត  ំ រ់ុគា កិអំពីលរ
ដណនាំររស់ប្កដុហ ុៃផ ិតវៃិងខសចកតតីប្ដូវវCal/OSHAវសប្មារ់លរខប្រើប្បាស់ដំ មាៃសុវតថ ិភាព។វរគុា ិកដំ ខប្រើ
ផ ិតផ សមាអ តវឬសារធាតសុមាែ រ់ខដខរាគវគួរដតពាក់ខប្សាដនំវៃិងឧរករណ៍លរពារខផេងខទៀតំូចបាៃតប្ដូវខដ្ឋយ
ផ ិតផ ។ 

 រនាទ រ់ពីខភញៀវៃីដួយៗសាន ក់ខៅវ ខប្គឿងកដាៃត ខៅមដកដៃែងៃីដួយៗគួរប្តូវបាៃជូតវ សមាអ តវ ៃិងសមាែ រខ់ដខរាគ
ោ ងសដប្សរ។វ ខៃោះរារ់រញ្ច  ូំូចជាចខងអើរវ BBQវ ខតអីវកដៃែងអងគ ុយរនាទ ររ់ៃេទំ្វងំអស់វ (ឧ.វ ខទ្វងវឬរង់អងគ ុយ)វ
កា រ៉ៃបូ ៊ីខណទឹកវដខេខភែ ើងវRVវៃិងទុខោទឹក។ 

 ខធា ើឲ្យប្បាកំថាវ រុគា កិទ្វងំអស់ប្តូវបាៃរណត ុ ោះរកត  ឲ្យខប្រើប្បាស់វ ៃងិមាៃលរផាតផ់ាង់ប្គរ់ប្គៃ់ៃូវផ តិផ 
សមាអ តវៃិងសមាែ រខ់ដខរាគប្គរ់ដុខង្គរវខៅខព ចបំាច់។វ 

 រុគា ិកសមាអ តវ ឬរុគា ិកដងទ្វបំ្តូវដតំឹងវ ខរើសៃិជាពួកខគៃឹងខៅខធាើលរខៅទីមំងដំ អនកជំងឺបាៃខៅទីខនាោះ។វ
ភាគីទីរីដំ មាៃ កខណៈសដបតតិប្គរ់ប្គៃ់វ ខសវាកដមសមាអ តដំ មាៃ កខណៈសដបតតិប្គរ់ប្គៃ់វ ប្តូវបាៃដណនាំ
សប្មារ់លរសមាែ រខ់ដខរាគខៅទីកដៃែងដំ បាៃរ ោះពា ់។ 

 ខរើសិៃជារុគា កិសមាអ តវ ឬរុគា កិដងទ្វបំ្តូវបាៃខសន ើឲ្យសមាែ រ់ខដខរាគខៅកដៃែងដំ មាៃករណីជំងឺវ COVID-19វ
ពួកខគដិៃប្តូវចរ់ខផតើដប្រតិរតតិលរខ ើយវ  ុោះប្មដតប្រតិរតតិករកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ឬវ RVវ បាៃផត ់ឧរករណ៍លរពារវ
ៃិងលររណត ុ ោះរកត  បាៃសដប្សរ។វ រុគា កិសមាអ តវ ឬរុគា ិកដងទ្វបំ្តូវដតពាក់ខប្សាដនំដំ ខប្រើខហើយ
អាចខបាោះខច បាៃសប្មារ់កិចចលរទ្វងំអស់ខៅកន ុងំខំណើរលរសមាអ តវ រារ់រញ្ច  ូទ្វងំលរចត់ដចងសប្មាដ។វ 
រុគា ិកត្រូេបាមរុំ ឹកឲ្យលាងនំជាដួយសារ ូវៃិងទឹកភាែ ដៗរនាទ រ់ពីខដ្ឋោះខប្សាដនំវឬខប្រើប្បាស់ទឹកអនាដយ័លាងនំ។វ
PPEវ រដៃថដអាចប្តូវបាៃតប្ដូវវ ដំ រដួមាៃំូចជាដវៃមខហាា ខហាា  វ ខដ្ឋយដផអកខ ើផ ិតផ សមាអ ត/សមាែ រ់ខដខរាគ
ដំ កំពុងខប្រើវៃិងថាខតើមាៃហាៃិភយ័វ(risk)វនៃលរោទ តទឹកឬក៏អត់។វ 

 រុគា ិកសមាអ តប្តូវដតទទួ លររណត ុ ោះរកត  វ ៃងិព័ត៌មាៃអំពីខប្គោះថាន ក់នៃផ ិតផ សមាអ តៃិងសារធាតុសមាែ រ់
ខដខរាគដំ បាៃខប្រើវ ភាពអាចរកបាៃៃូវសៃែកឹទិៃនៃ័យសុវតថ ិភាពវ PPEវ ដំ ចំបាច់វ ៃិងខយ ខ់ចញចូ ដំ ចំ
បាច់។ 

 រុគា ិកគួរមាៃខយ ខ់ចញចូ វ ( ហូំរខយ ់)វ ប្គរ់ប្គៃ់ខៅកន ុងទីកដៃែងដំ ពួកខគកំពុងសមាអ ត។វ ខរើសៃិជាសមាអ ត
ខៅកន ុងរៃទរ់ទឹកវឬកដៃែងតូចៗខផេងខទៀតវចូរប្បាក់ថាបាៃខរើកទ្វា រវៃិងរងអ ចួ។ 

 ខំើដបីលត់រៃថយហាៃិភ័យវ (risk)វ នៃជំងឺហតឺដំ ទ្វក់ទងៃឹងលរសមាែ រ់ខដខរាគវ កដមវ ធធគួីរមាៃខគ រំណង
ខប្ជើសខរសីផ ិតផ សមាែ រ់ខដខរាគខៅខ ើរញ្ជ ីវ Nវ ជាមួយនីងធាតុផេដំំ មាៃសុវតថ ិភាពសប្មារជ់ំងឺហតឺវ
(អុីប្ំដូសៃដពរ៉ៃុកសុីតវអាសុីតសុីប្ទិកវឬអាសុីតឡាក់ទិក)។វខចៀសវាងផ ិតផ ដំ លាយធាតុផេទំ្វងំខៃោះជាដួយអាសុតីវ
peroxyacetic,វ sodiumវ hypochloricវ (bleach)វ ឬធាតុអាដ ូញាក់វ (quaternaryវ ammonium)វ ដំ អាចរកត  ឲ្យ 
មាៃជំងឺហតឺ។វ 

 ខគប្តូវរុំ ឹកខភញៀវកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ ឲ្យរកាគំលាតប្បាំដួយហា ីតពីរុគា ិកជួសជុ វ រុគា ិកសមាអ តវ
ឬរុគា ិកដងទ្វ ំ ដំ សថ ិតខៅកន ុងប្កដុខងទ្វ។ំវ អៃុវតតំខំណើរលរខំើដបីចុោះត្រួរេិនរិយជាដួយរគុា ិកជាវទៀងទារវ់
ខំើដបីធានាថាខភញៀវកំពុងអៃុវតតមដពិធលីរខៃោះ។វ ខធា ើឲ្យប្បាកំថារុគា កិអាចដចករុំដ កព័ត៌មាៃទ្វងំខនាោះ
ខដ្ឋយដិៃមាៃលរភយ័ោែ ចពីផ្ទច ញ់ផ្ទច  វឬសងសឹក។ 

 ប្រតិរតតិករកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃងិឧទាៃវ RVវ គួរវាយតនដែថាខតើឧទាៃសតាដលកខៅខ ើទីកដៃែងគធឺំ មដខំើដបី
សប្ដួ ំ ខ់ភញៀវវៃងិសតាររស់ពួកខគខណៈដំ រកាគំលាតរាងលយសដប្សរឬក៏អត់។វ ខរើសិៃជាទីធាែ ដិៃប្គរ់ប្គៃវ់
ឧទាៃសតាដលកវប្តូវដតខធា ើលរពប្ងីកវដ្ឋក់កប្ដតិចំៃួៃវឬរិទ។ 

 

D.  វធិានការណ៍ន្ែលទ្យំនាក់ទ្យំនងមមួយសាធារណជន  

 

 ប្រតិរតតិករកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ គួរចត់វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថាខភញៀវយ ់ំឹងោ ងចាស់ពី
ខគ លរណ៍វ ៃិងៃីតិវ ធធីងមីររស់ឧទាៃដុៃខព ពួកខគដកំ ់។វ វ ខគ លរណ៍ដររខៃោះវ គួររារ់រញ្ច  ូសិទធិសប្មារ់
ឲ្យប្រតិរតតិករកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងឧទាៃវ RVវ រុំសាយលរកកស់ប្មារ់ភាគីដំ មាៃខភញៀវខចញខរាគសញ្ញា ;វ ៃតីិវ ធធីចុោះ
ខ ម្ ោះចូ ងមី;វ ខសចកត ីតប្ដូវនៃលររកាគំលាតរាងលយវៃងិល វ ធភាគសមាអ តៃិងសមាែ រ់ខដខរាគសប្មារ់ទីកដៃែងសាន ក់



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ខៅវ ខប្គឿងកដាៃតវ ៃិងទីកដៃែងទូខៅំូចជាកដៃែងចុោះខ ម្ ោះចូ /ចុោះខ ម្ ោះវ ៃិងហាងទូខៅកន ុងឧទាៃវ ឬដជឈដណឌ 
ខភញៀវ។ 

 ផត ់ព័ត៌មាៃំ ់ខភញៀវអំពីប្រធាៃរទំូចោងខប្លដ៖ 

o ខធា ើដផៃលរជាដុៃវ ខធា ើលរកក់ទុកជាដុៃវ ៃិងទិញ ិខិតអៃុញ្ញា តវ អុសវ ទឹកកកៃិងទំៃញិខផេងខទៀត
មដអៃឡាញវឬមដទូរសពទដៃុខព ដកំ ់ទីកដៃែង។វ 

o ប្តូវខចោះប្គរ់ប្គងខល ៃួឯងវៃិងមាៃវតថ ុប្គរ់ប្គៃស់ប្មារ់ខល ៃួឯងមដដំ អាចខធាើបាៃ។វឧទ្វហរណ៍វដកំ ់
ខដ្ឋយមាៃខប្តៀដរចួជាខប្សចជាដួយៃងឹសារ ូ វ ខប្គឿងសមាែ រ់ខដខរាគវលើនផទវ ទឹកអនាដយ័លាងនំវ
កដៃេង/កដៃេងនំវ ៃិងប្កដ្ឋសរៃទរ់ទឹក។វ ជាលរ អ វ ក៏គួរយកប្កដ្ឋសជូតសមាែ រ់ខដខរាគខំើដបីសមាអ តដៃុវ
ៃិងខប្លយខប្រើទីកដៃែងទូខៅផងដំរ។វ សូមយកឧរករណ៍កឡីាវ កដៃេងវ ខប្គឿងសខ្ង្គា ោះរឋដវ ៃិង
វតថ ុខផេងៗខទៀតវ ដំ ចំបាច់សប្មារ់លរ ំដហខៅោងខប្តវ ខៅប្គរ់ខព ដំ អាចខធាើបាៃ។វ ខភញៀវគួរ
យកកប្មា តុបាែ សទ ិកសប្មារ់តុពិចៃិកដំ អាចខបាោះខច បាៃវឬយកខៅផទោះវ ធញសប្មារ់ខបាកគក់។ 

o ខំើដបីខធា ើឲ្យប្បាកំថាលររកាគំលាតរាងលយប្តូវបាៃខគរពមដវ ខភញៀវគួរខរៀរចំកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ឬកដៃែង
ពិចៃិកររសខ់ល ៃួខំើដបីរខងកើៃគំលាតពីកដៃែងខបាោះជំរុុំវ ៃិងកដៃែងពិចៃកិដំ ខៅដកបរវ ដំ មាៃដៃុសេ
ដកពីប្គួសារខផេង។ 

o កដមវ ធធីវៃិងទីកដៃែងជាខប្ចើៃអាចប្តូវបាៃរុំសាយវឬរិទវ ំូខចនោះខភញៀវគួរពិៃិតយខដើ ធៃធាៃអៃឡាញសប្មារ់
ព័ត៌មាៃងមីៗអំពីលរផ្ទែ សរ់ត រូចារ់វៃិងលររិទខំើដបីំងឹថាគួររុំពឹងអា ីខៅខព ដកំ ់។វ 

o សខងកតខដើ ពិធលីរនៃលរសមាអ តទ្វងំអសស់ប្មារ់ទីកដៃែងដំ រខប្ដើខសវាខដ្ឋយខល ៃួឯងវៃិងខប្គឿងកដាៃត
ដុៃៃឹងខប្រើប្បាស់វា។ 

o ទុកខប្គឿងសង្គា រដឹវ ំូចជាតៃុិងខតអីពិចៃិកឲ្យំូចពីដុៃវ ធញវ ខប្ពាោះរុគា ិកឧទាៃអាចៃឹងបាៃខរៀរចំ
វតថ ុទ្វងំខៃោះបាៃសដប្សរខំើដបីខ ើកកដពស់លររកាគំលាតរាងលយ។ 

o អៃុវតតមដសាែ កសញ្ញា ដណនាំវ -វ ឧ.វ រង់ចំខវៃររស់អនកវ ៃងិខគរពមដលរកំណត់ចំៃួៃដៃសុេវ -វ ដំ ៃឹង
ខ ើកកដពស់លររកាគំលាតរាងលយខៅកន ុងអគរវលរខដើ ពីខ ើវៃិងជុំវ ធញទីធាែ រិទជិតខផេងខទៀត។ 

o ខធា ើដផៃលរនៃលរខធាើំំខណើរររស់អនកមដវ ធធីដំ មាៃសុវតថ ិភាពវ ៃិងការទទួ ខុសប្តូវ។វ ចូរចងចំថាតំរៃ់
ជៃរទវ ៃិងប្រតរិតតិលរសខ្ង្គា ោះតប្ដូវឲ្យមាៃអនកខលែើយតររនាទ ៃ់ខប្ចើៃវ ខហើយតប្ដូវលររដៃថដខ ើធៃធាៃ
នៃលរដងទ្វសំុខភាពទ្វងំខនាោះខធាើឲ្យដៃុសេប្គរគ់ន មាៃវត្ាោះថ្នន រ់វ(risk)។ 

 រកាប្រព័ៃធទំនាក់ទំៃងដំ អៃុញ្ញា តឲ្យរុគា កិវៃិងខភញៀវរាយលរណពី៍ខរាគសញ្ញា ខដ្ឋយខល ៃួឯងវៃិង
ទទួ បាៃលរជូៃំំណឹងភាែ ដៗអំពីលររ ោះពា ់វលររិទវខណៈដំ រកាលរសមាា ត់។ 

 ចារ់ចដែងនៃពិធីលរខៃោះប្តូវបាៃរិទផាយខៅប្គរ់ប្ចកចូ សាធារណៈទ្វងំអស់ដកកន ុងកដៃែងខបាោះជំរុុំ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ប្តូវបាៃរិទផាយដំ ដណនាខំភញៀវថាពួកខគគួរដតសថ តិខៅផទោះវខរើសិៃជាឈឺ្ខដ្ឋយមាៃខរាគសញ្ញា ផល វូំខងា ើដ។វ 

 ប្ចកអៃឡាញនៃអាជីវកដមវ(ខគហទំព័រវរកត ញសងាដវ។ ។)វផត ់ព័ត៌មាៃចាស់លាស់អំពីពិធីលររចច ុរបៃន វលរតប្ដូវឲ្យ
ខប្រើរបាំងដុខវលរអៃុវតតលរប្គរ់ប្គងលរលែងជំងឺវៃងិខសចកតតីប្ដូវនៃលររកាគំលាតរាងលយ។វវ 

 

E.  វធិានការណ៍ន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 

 ខសវាកដមដំ ចំបាច់ោែ ំងសប្មារ់ខភញៀវប្តូវបាៃផត ់អាទិភាព។ 

 វវ ធធាៃលរណ៍ប្តូវបាៃអៃុវតតខំើដបីធានាបាៃៃូវខសវាកដមសប្មារ់ខភញៀវដំ មាៃលរ ំបាកកន ុងលរផ្ទែ ស់ទីវ ៃិង/ឬ
ដំ មាៃហាៃិភយ័ខពសខ់ៅទីសាធារណៈ។ 

 

 វធិានការណ៍បន្នមមទងំយយន្ែលខុសពីោងខលើ រួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទ្យំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ ក ន្ែលអាជីវកមម
រួរភាា ប់មមួយឯកសារខនោះ។ 

 

អនកអាចទក់ទ្យងបុរាលោងខម្រកាមមមួយសំណួរ ឬមរិអំពីពិធីការខនោះ៖ 

ខ ម្ ោះទ្យំនាក់ទ្យំនងអាជីវកមម៖  

ខលខទូ្យរសពទ៖  

កាលបរខិចេទ្យន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖  
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	កន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RV និងកាប៊ីនសម្រាប់ជួលទាំងអស់​ដែលត្រូវបាន​គ្របដណ្តប់ដោយ​ការណែនាំនេះ ត្រូវតែ​ដាក់ចុះ​នូវវិធានាការណ៍​ដែលអាចអនុវត្តបាន​ទាំងអស់ ដែលមានរាយនៅខាងក្រោម និង​ត្រូវត្រៀមខ្លួន​ដើម្បីពន្យល់​ពីមូលហេតុនៃ​វិធានការណ៍ណាមួយ​ដែលមិនត្រូវបាន​អនុវត្ត គ...
	o
	 មនុស្សគ្រប់គ្នា​ដែលអាច​បំពេញកិច្ចការរបស់ខ្លួន​ពីផ្ទះ ត្រូវបាន​ណែនាំឲ្យធ្វើដូច្នោះ។
	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើ 65 ឆ្នាំ អ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាពរ៉ាំរ៉ៃ) ត្រូវបាន​កំណត់ឲ្យធ្វើការងារ​ដែលអាចធ្វើ​បាន​​ពីផ្ទះនៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើទៅបាន។
	 ដំណើរការការងារ​ត្រូវបាន​កែទម្រង់ឡើងវិញ​ទៅតាមកម្រិតដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីបង្កើនឱកាសសម្រាប់ឲ្យ​បុគ្គលិកធ្វើការងារ​ពីផ្ទះ។ ពិចារណាផ្តល់ឲ្យបុគ្គលិក​ដែលស្នើសុំ​ជម្រើសភារកិច្ចដែលបានកែប្រែ ដែល​កាត់បន្ថយការប៉ះពាល់របស់ពួកគេ​ជាមួយភ្ញៀវ និង​បុគ្គលិកផ្សេងទៀត។
	 ម្យ៉ាងវិញទៀត កាលវិភាគឆ្លាស់វេនគ្នា ឬប្តូរវេនគ្នា​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដើម្បី​បង្កើន​ការរក្សាគំលាតរាងកាយជាអតិបរមា។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់ (រាប់បញ្ចូល​ទាំង​បុគ្គលិក​ទទួលប្រាក់ឈ្នួល និង​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ត្រូវបាន​សំដៅជារួមថា "បុគ្គលិក") ត្រូវបាន​ប្រាប់​ថា​កុំមកធ្វើការបើសិនជាឈឺ ឬបើសិនជា​ពួកគេ​បានប៉ះពាល់​ជាមួយ​មនុស្សដែល​មានជំងឺ COVID-19។ បុគ្គលិក​យល់និងអនុវត្តតាម​ការណែនាំរប...
	o មើលព័ត៌មានបន្ថែមស្តីពី កម្មវិធី របស់រដ្ឋាភិបាល​ដែលគាំទ្រការសុំច្បាប់ឈប់សម្រាកឈឺ និង​សំណងរបស់បុគ្គលិក​សម្រាប់ជំងឺ COVID-19 ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​សិទ្ធិសុំច្បាប់ឈប់សម្រាកឈឺរបស់បុគ្គលិក​ក្រោម ច្បាប់ស្តីពីការឆ្លើយតបនឹង​មេរោគកូរ៉ូណាដោយ​យក​គ្រួសារ​ជាអាទិភាព (...
	 បន្ទាប់ពី​ទទួលព័ត៌មានថា​មានបុគ្គលិកម្នាក់ ឬច្រើននាក់​ធ្វើតេស្តវិជ្ជមាន​ ឬមាន​រោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជក​មានគម្រោង ឬពិធីការ​ដើម្បីឲ្យ​ករណីទាំងនោះ​ដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយ​ឡែកនៅផ្ទះ និង​តម្រូវឲ្យ​មានការនៅ​ដាច់ពីគេដោយខ្លួនឯងភ្លាមៗ​...
	 ការពិនិត្យរោគសញ្ញា ត្រូវបានធ្វើឡើង​មុនពេលបុគ្គលិក​អាចចូលក្នុងកន្លែងធ្វើការ។ ការពិនិត្យ​ត្រូវតែ​រាប់បញ្ចូលការពិនិត្យទាក់​ទងនឹងការក្អក ដកដង្ហើមខ្លី ឬគ្រុនក្តៅ និង​រោគសញ្ញាផ្សេងៗទៀត​ដែលបុគ្គលិកអាចនឹងកំពុងមាន។ ការពិនិត្យទាំងនេះ​អាច​ត្រូវបានធ្វើឡើង​ពីចម្...
	 នៅក្នុងករណីដែលរកឃើញមាន 3 ករណី​ឬច្រើនជាងនេះ​នៅក្នុងទីកន្លែង​​ក្នុងរយៈពេល 14 ថ្ងៃ នោះ​និយោជក​គួររាយការណ៍ពីក្រុមនេះ​ទៅនាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈ​តាមរយៈលេខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់​ដែលប៉ះពាល់ជាមួយសាធារណជន ឬបុគ្គលិកផ្សេងទៀត​ក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន ត្រូវទទួលបាន​ក្រណាត់ បាំងមុខ​ដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់របាំងនេះគ្រប់ពេលវេលា ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេលប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់ ជាមួយអ្នកដទៃ។ បុគ្គលិកមិនចាំបា...
	 បុគ្គលិកទាំងអស់​ដែលប៉ះពាល់ជាមួយសាធារណជន ឬបុគ្គលិកផ្សេងទៀត​ក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន ត្រូវទទួលបាន​ក្រណាត់ បាំងមុខ​ដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់របាំងនេះគ្រប់ពេលវេលា ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេលប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់ ជាមួយអ្នកដទៃ។ បុគ្គលិកមិនចាំបា...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យបោកគក់របាំងមុខ​របស់ខ្លួន​ជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
	 បុគ្គលិក​ក៏​ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែលតម្រូវឲ្យ​ពួកគេ​ចាត់ចែង​ផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់​ជាញឹកញាប់ ឬ​សម្រាប់​ប្រើ ប្រាស់​ក្នុងអំឡុងពេល​ពិនិត្យ​រករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិក​ក៏​ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែលតម្រូវឲ្យ​ពួកគេ​ចាត់ចែង​ផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់​ជាញឹកញាប់ ឬ​សម្រាប់​ប្រើ ប្រាស់​ក្នុងអំឡុងពេល​ពិនិត្យ​រករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យ​រក្សាគំលាតយ៉ាងតិចប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីភ្ញៀវ និងពីបុគ្គលិកដូចគ្នានៅគ្រប់កន្លែងទាំងអស់​​នៃកន្លែង បោះតង់នៅពេលថ្ងៃ។ បុគ្គលិក​​អាចមកជិតជាបណ្តោះអាសន្ន តាមការចាំបាច់​ដើម្បីជួយកុមារ ឬទៅតាមការចាំបាច់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យ​រក្សាគំលាតយ៉ាងតិចប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីភ្ញៀវ និងពីបុគ្គលិកដូចគ្នានៅគ្រប់កន្លែងទាំងអស់​​នៃកន្លែង បោះតង់នៅពេលថ្ងៃ។ បុគ្គលិក​​អាចមកជិតជាបណ្តោះអាសន្ន តាមការចាំបាច់​ដើម្បីជួយកុមារ ឬទៅតាមការចាំបាច់។
	 បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់​ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់ទឹក _____________________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត  _____________________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	________________________________________________________________________________
	 បុគ្គលិកត្រូវបាន​រំលឹកឲ្យលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកនីមួយៗ។
	 ឲ្យច្រើនបំផុតតាមដែលអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកនីមួយៗត្រូវបាន​កំណត់ឧបករណ៍ខ្លួនផ្ទាល់ និង​ត្រូវបានណែនាំ​ឲ្យចៀសវាង​ការប្រើ​ទូរសព្ទ ថេប្លិត វិទ្យុពីរផ្លូវ គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ការងារផ្សេងទៀត ឬ​ឧបករណ៍ការិយាល័យរួមគ្នា នៅគ្រប់ពេល​ដែលអាចធ្វើបាន។ ពួកគេ​ក៏ត្រូវបាន​ណែនាំ​មិ...
	 នៅពេលដែល​ត្រូវតែប្រើវត្ថុរួមគ្នា ​វត្ថុទាំងនោះ​ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគ​ដោយប្រើ​ផលិតផលសម្អាត​ដែលសមស្រប​សម្រាប់ផ្ទៃ​រវាង​វេន​ធ្វើការ ឬការប្រើប្រាស់ម្តងៗ មួយណាដែលញឹកញាប់ជាង ដោយ​រាប់បញ្ចូល​វត្ថុដូចខាងក្រោម៖ ម៉ាស៊ីនថតចម្លង ម៉ាស៊ីន​ទូរសារ ម៉ាស៊ីនបោះពុម្ព ទូរ...
	 ត្រួតពិនិត្យមើល​ការនិយមអវត្តមានរបស់បុគ្គលិក និង​មាន​ក្រុមបុគ្គលិក​បម្រុង​ដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	________________________________________________________________________________
	 អនុវត្តវិធានការណ៍​ដើម្បីធានាបាន​នូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ​យ៉ាងតិចប្រាំមួយ​ហ្វីត​រវាង និងក្នុងចំណោម​បុគ្គលិក និងភ្ញៀវ។ នេះអាចរាប់បញ្ចូលការដំឡើងរនាំងកញ្ចក់ Plexiglass រវាងបុគ្គលិក និង​ភ្ញៀវ​នៅក្នុងហាង បន្ទប់រង់ចាំ កន្លែងទទួលភ្ញៀវ ឬ​មជ្ឈមណ្ឌលភ្ញៀវ ឬការប្រ...
	 បុគ្គលិក​ត្រូវបានរំលឹកឲ្យចៀសវាង​ការចាប់ដៃ ការទល់កណ្ដាប់ដៃ ឬការទល់កែងដៃ និង​ការប៉ះពាល់ដោយផ្ទាល់ផ្សេងទៀត។
	 ប្រតិបត្តិករ​គួរ​ត្រួតពិនិត្យ​កន្លែង​មនុស្សទំនងនឹងប្រមូលផ្តុំ និង​ធានាថា​ការរក្សា​គំលាត​រាងកាយ និង​គោលការណ៍ណែនាំ​ផ្សេងទៀត​ត្រូវបានអនុវត្តតាម។ ទីកន្លែងទាំងនេះ​អាចរាប់បញ្ចូល​កន្លែងហែលទឹក ទីលានលេងកីឡា ច្រកផ្លូវលំ ទីកន្លែងប្រើ ប្រាស់ពេលថ្ងៃដែលពេញនិយម និ...
	 ទីកន្លែងខាងក្រោម​នៅបន្តការបិទ៖ ទីលានកីឡាបាល់បោះ និងកីឡាបាល់ទះ រចនាសម្ព័ន្ធឡើងជញ្ជាំង និង​សួនកម្សាន្ត។
	 សម្រាប់ទីកន្លែងដែលផ្តល់​សកម្មភាពខាងក្រៅបង់ថ្លៃ និងមានការគ្រប់គ្រង ចូរពិចារណាអនុវត្តប្រព័ន្ធកក់ទុកជាមុន​ដើម្បី​ដាក់កម្រិត​ចំនួនភ្ញៀវ​នៅទីកន្លែង។
	 ចូរពិចារណា​អនុវត្តជម្រើសចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​សម្រាប់ការមកដល់ថ្មី​នៅ​កន្លែងបោះជំរុំ ឬឧទ្យាន RV នៅគ្រប់ពេលដែលអាច ធ្វើបាន។ បិទស្លាកសញ្ញានៅច្រកចូលឧទ្យាន​ដើម្បី​ជូនដំណឹងដល់​ភ្ញៀវអំពីអ្វី​ដែលពួកគេ​ត្រូវធ្វើ​នៅពេលមកដល់។ ឧទាហរណ៍ ដាក់ លេខទូរសព្ទសម្រាប់ឲ្យភ្ញៀ...
	 ចូរពិចារណា​អនុវត្តជម្រើសចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​សម្រាប់ការមកដល់ថ្មី​នៅ​កន្លែងបោះជំរុំ ឬឧទ្យាន RV នៅគ្រប់ពេលដែលអាច ធ្វើបាន។ បិទស្លាកសញ្ញានៅច្រកចូលឧទ្យាន​ដើម្បី​ជូនដំណឹងដល់​ភ្ញៀវអំពីអ្វី​ដែលពួកគេ​ត្រូវធ្វើ​នៅពេលមកដល់។ ឧទាហរណ៍ ដាក់ លេខទូរសព្ទសម្រាប់ឲ្យភ្ញៀ...
	 បើសិនជាមិនអាចធ្វើ​ការចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​បាន ចូរចុះឈ្មោះភ្ញៀវ​ចូលនៅខាងក្រៅ និង​ផ្ញើបង្កាន់ដៃតាមអ៊ីមែល។ នៅពេល ដែល​ចាំ​បាច់ ចូរជូន ឬនាំ​ភ្ញៀវទៅកាន់​ទីកន្លែងរបស់ពួកគេ​ដោយផ្ទាល់​បន្ទាប់ពីមកដល់ ដោយអនុវត្តតាម​សេចក្តីតម្រូវ​នៃការ រក្សាគំលាតរាងកាយ។ មានតែគ្រ...
	 បើសិនជាមិនអាចធ្វើ​ការចុះឈ្មោះចូលពីចម្ងាយ​បាន ចូរចុះឈ្មោះភ្ញៀវ​ចូលនៅខាងក្រៅ និង​ផ្ញើបង្កាន់ដៃតាមអ៊ីមែល។ នៅពេល ដែល​ចាំ​បាច់ ចូរជូន ឬនាំ​ភ្ញៀវទៅកាន់​ទីកន្លែងរបស់ពួកគេ​ដោយផ្ទាល់​បន្ទាប់ពីមកដល់ ដោយអនុវត្តតាម​សេចក្តីតម្រូវ​នៃការ រក្សាគំលាតរាងកាយ។ មានតែគ្រ...
	 ពិចារណា​អនុវត្តដំណើរការ​សម្រាប់ឲ្យ​ភ្ញៀវ​ទិញទំនិញជាមុន​ពី​ហាងទូទៅ ដូចជា​អុស ម្ហូបអាហារ ឬ​ទំនិញផ្សេងៗទៀត និង​ឲ្យ​បុគ្គលិក​​បញ្ជូនទំនិញទាំងនោះ​ទៅកាន់​កន្លែងបោះជំរុំ ឬ RV របស់ភ្ញៀវ។
	 ទីធ្លាខាងក្រៅ​ដែលប្រើសម្រាប់​ការប្រមូលផ្តុំ និងមុខងារជាក្រុម ដូចជា​ពន្លា កន្លែងបង្កាត់ភ្លើងរួមគ្នា ចង្ក្រាននៅជំរុំសម្រាប់​ប្រើជា​សាធារណៈ និង​រង្គមណ្ឌល​គួរតែបន្តការបិទ។ យកចេញ បំបែក ដាក់ស្លាកសញ្ញាបិទ ឬ​ហ៊ុមព័ទ្ធបិទបង់អង្គុយ តុពិចនិក​នៅទីកន្លែងទូទៅ និង...
	 ត្រូវតែរំសាយ ឬផ្អាកព្រឹត្តិការណ៍សាធារណៈ និង/ឬ​ការជួបជុំប្រមូលផ្តុំទាំងអស់ ដោយរាប់បញ្ចូល​ទាំង​ភ្នក់ភ្លើង កន្លែងបោះជំរុំ​ជា​ក្រុម ការបង្ហាញនៅរង្គមណ្ឌល​នៅខាងក្រៅ ការសម្តែងតន្ត្រី​ឬការសម្តែងផ្សេងទៀត ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍ផ្សេងៗទៀត។
	 ទីកន្លែងសម្រាប់ធ្វើពិចនិកតូចៗ ដូចជាកន្លែងដែលជាទូទៅប្រើប្រាស់​សម្រាប់តែក្រុមគ្រួសារ អាច​បន្ត​ការបើកដំណើរបាន ដោយ​មានបិទផ្សាយ​ការរឹងបន្តឹងដែលទាក់ទងនឹង​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ (ឧ. ដាក់កម្រិតការប្រើប្រាស់សម្រាប់តែមួយគ្រួសារ ​ក្នុងពេលតែមួយ)។
	 វាយតម្លៃកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV ដើម្បី​កំណត់ថាតើ​ឧទ្យាន​ចាំបាច់​ត្រូវ​ប្រតិបត្តិការ​ដោយបន្ថយចំនួនមនុស្ស​ដើម្បីរក្សា​គំលាតរាងកាយឬក៏អត់។
	 ប្រតិបត្តិករ​គួរចាត់វិធានការណ៍​ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថា​សកម្មភាពដែល​មានហានិភ័យ (risk) ខ្ពស់ ដូជជា​សកម្មភាព​ដែល​មិនត្រូវ​បាន​ណែនាំ​ដោយ​គោលការណ៍ណែនាំរបស់រដ្ឋ មិនត្រូវបាន​កើតឡើង​នៅលើទីកន្លែងរបស់ពួកគេឡើយ។
	 វាយតម្លៃដំណើរការសម្រាប់ការជួល និងការឲ្យខ្ចី​ឧបករណ៍លំហែ និងកំណត់ថាតើ​មានបុគ្គលិកគ្រប់គ្រាន់ និងមាន​ប្រដាប់ប្រដា​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ដើម្បីបើកប្រតិបត្តិការបែបនោះឡើងវិញ​ឬក៏អត់។ មើលការណែនាំរបស់ខោនធីនៅ ការជួលឧបករណ៍នៅខាងក្រៅ (outdoor equipment rentals)...
	 កែប្រែសកម្មភាពលំហែខាងក្រៅ នៅពេលចាំបាច់ ដើម្បី​ធានាថា​អាចអនុវត្តពិធីការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគសមស្រប។
	 អនុវត្តតាមគោលការណ៍ណែនាំ​នៅលើគេហទំព័រខោនធីសម្រាប់​សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ​ផ្សេងៗ ដូចជា​ការបាញ់ធ្នូរ កីឡាវាយ កូនបាល់ ផ្លូវលំ ។ល។ ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថា​គេកំពុងអនុវត្តតាម​ពិធីការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ និងការរក្សាគំលាតរាង​កាយ​បានគ្រប់គ្រាន់។ http://www.ph.lacoun...
	 អនុវត្តតាមគោលការណ៍ណែនាំ​នៅលើគេហទំព័រខោនធីសម្រាប់​សកម្មភាពនៅខាងក្រៅ​ផ្សេងៗ ដូចជា​ការបាញ់ធ្នូរ កីឡាវាយ កូនបាល់ ផ្លូវលំ ។ល។ ដើម្បីធ្វើឲ្យប្រាកដថា​គេកំពុងអនុវត្តតាម​ពិធីការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ និងការរក្សាគំលាតរាង​កាយ​បានគ្រប់គ្រាន់។ http://www.ph.lacoun...
	 ការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ "ទំនិញទន់" ដូចជា​អាវការពារជីវិត ឈុតសើម ខ្សែពួរ កាបូប ឬ​សាក់កាដូ អាចមាន​ការ​លំបាកខ្លះៗ។ ឧបករណ៍បែបនោះ​ត្រូវការ​សម្អាតដែលមានប្រសិទ្ធភាព ឬ​សារពើភ័ណ្ឌឧបករណ៍គ្រប់គ្រាន់ ដើម្បី​អនុញ្ញាត​ឲ្យមាន "ពេលវេលា​មិនប្រើ" (down time) គ្រប់គ្...
	 កម្មវិធីប៉ះពាល់ខ្លាំង និងកីឡាដែលតម្រូវឲ្យមានការប៉ះពាល់ជិតស្និទ្ធ​ក្នុងគំលាតតិចជាងប្រាំមួយហ្វីតរវាង​សមាជិកមកពីគ្រួសារ​ផ្សេ​ងគ្នា គួរត្រូវបានផ្អាក។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំងសកម្មភាព​ដូចជា​ព្រឹត្តិការណ៍កីឡាជាក្រុម កីឡាបាល់បោះ សកម្មភាពកីឡាកម្សាន្ត ការប្រណាំង ឬក...
	 ដាក់កម្រិត​លើសកម្មភាពលំហែនៅខាងក្រៅដែលមានការប៉ះពាល់​ច្រើន ឬ​ជិតស្និទ្ធ​សម្រាប់ក្រុមគ្រួសារ។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំង​ការជួលទូក កន្លែងខ្សែពួរ និងឡើង​ជញ្ជាំង។ នៅកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV ចូរពិចារណា​ថាតើការដើរមើលធម្មជាតិ រាត្រីមើល ភាពយន្ត កីឡាវាយកូនហ្កោលខ្នា...
	 នៅពេល​ឲ្យមនុស្សពាក់មួកការពារ ឧបករណ៍ សំលៀកបំពាក់ការពារ អាវការពារជីវិត ឬរបស់ផ្សេងទៀត បុគ្គលិក​គួរ​រក្សាគំលាតរាងកាយ។ នៅពេលអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកគួរបង្ហាញ​របៀបពាក់ និងដោះ​ឧបករណ៍​យ៉ាងត្រឹមត្រូវ ជាជាង​ការល្មើស​គំលាតរាងកាយ​ដើម្បី​ជួយ។
	 បន្ទប់ទឹកសាធារណៈ គួរត្រូវបាន​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ពេញមួយថ្ងៃ។ ចំណុះអតិបរមា​សម្រាប់​ កន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RV ឬ​ទីកន្លែងលំហែ​គួរផ្អែកលើចំនួន​បន្ទប់ទឹកដែល​ដំណើរការពេញលេញ ដែល​ប្រតិបត្តិករ​ឧទ្យាន​អាចរក្សាបាន និងដែលអាច​គាំទ្រ​ដល់សេចក្តីតម្រូវឲ្យរក្សាគំ...
	 បន្ទប់ទឹករួម គួរត្រូវបានសម្អាតជាប្រចាំ​ដោយប្រើ​សារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ដែល​បានចុះបញ្ជីជាមួយ EPA ពេញមួយថ្ងៃ។ ផ្ទៃដែលប៉ះពាល់ច្រើនដូចជា​ក្បាលរ៉ូប៊ីណេ បង្គន់ ដៃទ្វារ និង​កុងតាក់ភ្លើង​គួរត្រូវបាន​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ឲ្យបានញឹកញាប់។ បុគ្គលិកគួរត្រូវបានបណ្តុ...
	 បង្កើត និង​បិទផ្សាយ​កាលវិភាគសម្អាត​នៅក្នុង​បន្ទប់ទឹកដែលបើកទាំងអស់។ បិទផ្សាយកាលវិភាគសម្អាត​នៅខាងមុខទ្វារ ដើម្បីឲ្យ​ភ្ញៀវដឹងពីពេលដែលពួកគេ​អាច/មិនអាចប្រើបន្ទប់ទឹក។ ត្រូវប្រាកដថា​បិទបន្ទប់ទឹក​ក្នុងអំឡុងដំណើរការសម្អាត និង​សម្លាប់មេរោគ។
	 ពិចារណា​ប្រើប្រាស់​បញ្ជីត្រួតពិនិត្យ​ ឬប្រព័ន្ធសាវនកម្ម​ដើម្បីតាមដាន​ថាតើ​ការសម្អាត​ត្រូវបានធ្វើឡើងញឹកញាប់ប៉ុនណា។
	 អនុញ្ញាតឲ្យប្រើ​បន្ទប់ងូតទឹក លុះត្រា​តែ​មាន​ការខណ្ឌ ឬ​បិទស្លាកសញ្ញា​ដើម្បីបញ្ជាក់​ពីសេចក្តីតម្រូវឲ្យរក្សាគំលាតរាងកាយប៉ុណ្ណោះ។ បើសិនជា​មិនអាចមានការខណ្ឌ ឬការរក្សាគំលាតសមស្រប ទីកន្លែងទាំងនេះ​គួរតែបិទទ្វារបន្ត។
	 ធ្វើឲ្យប្រាកដថា​ទីកន្លែងអនាម័យ​អាចធ្វើប្រតិបត្តិការបាន និង​មានស្តុក​គ្រប់ពេលវេលា។ ផ្តល់​សាប៊ូ ក្រដាសជូត និងទឹកអនាម័យលាងដៃបន្ថែម នៅពេលចាំបាច់។ បើអាច​ធ្វើបាន ចូរដំឡើង​ឧបករណ៍​ដែលមិនបាច់ប៉ះ ដូចជា​ក្បាលរ៉ូប៊ីណេ​ចាប់សិនស័រ​ចលនា ឧបករណ៍បញ្ចេញសាប៊ូ ឧបករណ៍បញ្...
	 ទ្វារទៅកាន់​បន្ទប់ទឹកដែលមិនប្រកាន់ភេទគួរតែអាចបើក និងបិទដោយមិនបាច់​ប៉ះដៃទ្វារ។ បើសិនជាទ្វារ​មិនអាចបើក​ដោយមិនប៉ះដៃកាន់ ឬ​ឧបករណ៍បញ្ជាទ្វារដោយដៃ ចូរទុកឲ្យទ្វារបើកចំហ និង/ឬដាក់ធុងសម្រាម​នៅជិតទ្វារ​ដើម្បីធានាថា​គេអាចបោះចោលក្រដាសជូត​បានយ៉ាងងាយស្រួល​នៅពេល​ប...
	 ភ្ញៀវមកកន្លែងបោះជំរុំ ឧទ្យាន RV និង​ភ្ញៀវលំហែខាងក្រៅ គួរត្រូវបានណែនាំថា កន្ធន់​អាចជាប្រភពចម្លងមេរោគ និងគួរចៀសវាង​ការដាក់ច្រាសដុសធ្មេញ និង​វត្ថុផ្សេងទៀត​ដោយផ្ទាល់​នៅលើផ្ទៃរបស់វា។ កន្ត្រក​ក៏អាចត្រូវបានប្រើ​សម្រាប់​វត្ថុផ្ទាល់ខ្លួន​ដើម្បីដាក់កម្រិតលើកា...
	 បុគ្គលិកគ្រប់គ្រងកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV គួរ​លើកទឹកចិត្តឲ្យ​ភ្ញៀវស្ថិតនៅ​ក្នុង​យានយន្ត​ដែលមាន​បង្គន់ និង​ឧបករណ៍ ងូតទឹកដើម្បីប្រើប្រាស់​ប្រដាប់ប្រដារបស់ខ្លួន​ជាជាង​ប្រើរបស់រួមគ្នា បើសិនជាអាចធ្វើបាន។
	 បុគ្គលិកគ្រប់គ្រងកន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV គួរ​លើកទឹកចិត្តឲ្យ​ភ្ញៀវស្ថិតនៅ​ក្នុង​យានយន្ត​ដែលមាន​បង្គន់ និង​ឧបករណ៍ ងូតទឹកដើម្បីប្រើប្រាស់​ប្រដាប់ប្រដារបស់ខ្លួន​ជាជាង​ប្រើរបស់រួមគ្នា បើសិនជាអាចធ្វើបាន។
	 ផ្តល់ព័ត៌មាន​អំពីរបៀបលាងដៃឲ្យបានសមស្រប ដូចជា​ការដាក់ស្លាកសញ្ញា​នៅក្នុងបន្ទប់ទឹក។

	 សូណា បន្ទប់ស្ទីម និង​អាងងូតទឹកក្តៅ​គួរបិទបន្ត។
	 រក្សាកម្រិតសារធាតុសម្លាប់មេរោគដែលសមស្រប (1-10 ភាគក្នុងមួយលាន​ដែលគ្មានជាតិក្លរីន ឬ 3-8 ppm bromine) និង pH (7.2-8)។
	 ប្រឹក្សាជាមួយក្រុមហ៊ុន ឬ​វិស្វករ​ដែល​បានរៀបចំ​ទីកន្លែងលេងទឹក​ដើម្បីសម្រេចថា​តើ​សារធាតុសម្លាប់មេរោគមួយណាដែល​ត្រូវ​បាន​​អនុម័តដោយ EPA គឺល្អបំផុតសម្រាប់​ទីកន្លែងលេងទឹក។ ធានាបាន​នូវការប្រើប្រាស់ និងការរក្សាទុកសារធាតុ​សម្លាប់​មេរោគ​​ដែលសុវត្ថិភាព និងត្រឹ...
	 រៀបចំប្រព័ន្ធមួយដែល​គ្រឿងសង្ហារឹម និង​ឧបករណ៍ (ឧ. កៅអីកន្លែងកម្សាន្ត) ដែល​ចាំបាច់ត្រូវសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ត្រូវបាន​រក្សាទុកដាច់ដោយឡែក​ពី​គ្រឿងសង្ហារឹម​ដែលត្រូវបានសម្អាត និង​សម្លាប់មេរោគរួច។ ដាក់ស្លាកឧបករណ៍ផ្ទុក​សម្រាប់​ឧបករណ៍ប្រើរួច ដែល​មិនទាន់សម្...
	 លើកទឹកចិត្តឲ្យភ្ញៀវ​យក និងប្រើប្រាស់កន្សែងរបស់ខ្លួន។ បើសិនជា​មានផ្តល់កន្សែង ចូរបោកគក់វា និងសំលៀកបំពាក់​ដោយ​យោងតាមការណែនាំរបស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។ ប្រើប្រាស់សីតុណ្ហភាពទឹកសមស្របបំផុត​ដែលក្តៅអ៊ុនៗ និងសម្ងួតវាឲ្យស្ងួតទាំងស្រុង។ ចាត់ចែង​កន្សែង​ដោយពាក់ស្រោមដៃ​ដ...
	 រារាំង​មនុស្សកុំឲ្យប្រើរបស់រួមគ្នា ជាពិសេស​របស់ដែលពិបាកសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ ឬ​ផលិតផលដែល​សម្រាប់​ប្រើដោយប៉ះ​ជាមួយមុខ (ឧ. វែនតាហ្គូហ្គោល ដង្កៀបច្រមុះ និង​បំពង់ខ្យល់)។
	 ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ទីកន្លែងមាន​ឧបករណ៍គ្រប់គ្រាន់សម្រាប់អតិថិជន ដូចជា​បន្ទះជំនួយហែលទឹក បំពង់រៀនហែលទឹក និង​ឧបករណ៍អណ្ដែតផ្សេងទៀត​ដើម្បីកាត់បន្ថយការប្រើរួមគ្នា​នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ដាក់កម្រិតការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍​មកត្រឹម​អតិថិជនម្នាក់ម្តង និងធ្វើការសម្អា...
	 សម្រាប់​ទីកន្លែងលេងទឹកក្នុងអគារ ចូរធ្វើឲ្យមានខ្យល់ពីខាងក្រៅចូល​ច្រើនបំផុត​តាមដែលអាចធ្វើបាន​ ដោយបើកបង្អួច និងទ្វារ ប្រើកង្ហារ ឬ​វិធីសាស្ត្រផ្សេងៗទៀត។ ទោះជាយ៉ាង​ណាក៏ដោយ កុំបើកបង្អួចនិងទ្វារ បើសិនជាការធ្វើដូច្នោះ​បង្កហានិភ័យ (risk) ដល់​បុគ្គលិក ភ្ញៀវ ឬ...
	 ផ្លាស់ប្តូរ​ប្លង់ជាន់ និង​កន្លែងផ្សេងទៀត​នៅជុំវិញ​អាងទឹកដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ​កន្លែងឈរនិងអង្គុយ​អាចគាំទ្រ​សេចក្តីតម្រូវ​នៃ ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។ នេះអាចរាប់បញ្ចូលការយក​កៅអីកម្សាន្តចេញ ឬ​ហ៊ុមព័ទ្ធបិទ​កន្លែង​ដើម្បីរារាំង​ការប្រើប្រាស់។
	 ផ្លាស់ប្តូរ​ប្លង់ជាន់ និង​កន្លែងផ្សេងទៀត​នៅជុំវិញ​អាងទឹកដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ​កន្លែងឈរនិងអង្គុយ​អាចគាំទ្រ​សេចក្តីតម្រូវ​នៃ ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។ នេះអាចរាប់បញ្ចូលការយក​កៅអីកម្សាន្តចេញ ឬ​ហ៊ុមព័ទ្ធបិទ​កន្លែង​ដើម្បីរារាំង​ការប្រើប្រាស់។
	 ផ្តល់​តម្រុយ ឬការណែនាំ​ពិត (ឧ. ខ្សែផ្លូវនៅក្នុងទឹក ឬកៅអី និងតុនៅលើកន្លែងដើរ​ជុំវិញអាង) និងតម្រុយអាចមើលឃើញ (ឧ. បង់ស្អិត​នៅលើកន្លែងដើរជុំវិញ កម្រាលឥដ្ឋ ឬចិញ្ចើមផ្លូវ) និង​ស្លាកសញ្ញា​ដើម្បី​ធ្វើឲ្យប្រាកដថាបុគ្គលិក ភ្ញៀវ និង​អ្នកហែលទឹក​ស្ថិតនៅគំលាតយ៉ាងត...
	 នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ចូរដំឡើង​រនាំងបាំងមិនជ្រាបទឹក ដូចជា​កញ្ចក់ Plexiglas នៅកន្លែងដែល​បុគ្គលិក និងអតិថិជន​ត្រូវតែប្រាស្រ័យទំនាក់ទំនង ហើយ​ពិបាករក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ពិចារណា​អនុវត្តការកក់ទុកជាមុន​សម្រាប់ការប្រើប្រាស់អាងទឹក ឬអនុវត្ត​យន្តការផ្សេងទៀត​ដើម្បីគាំទ្រការរក្សាគំលាតរាង កាយ។ នេះអាចរួមមានដូចជា​ការកក់ខ្សែផ្លូវទាំងមូល​សម្រាប់​ការហែល​ជាបុគ្គល។
	 ពិចារណា​អនុវត្តការកក់ទុកជាមុន​សម្រាប់ការប្រើប្រាស់អាងទឹក ឬអនុវត្ត​យន្តការផ្សេងទៀត​ដើម្បីគាំទ្រការរក្សាគំលាតរាង កាយ។ នេះអាចរួមមានដូចជា​ការកក់ខ្សែផ្លូវទាំងមូល​សម្រាប់​ការហែល​ជាបុគ្គល។
	 ធ្វើឲ្យប្រាកដថា ឆ្មាំការពារ​ដែល​កំពុងធ្វើការការពារ​អាយុជីវិត​យ៉ាងសកម្ម ក៏មិនត្រូវបាន​រំពឹង​ថា​ត្រូវត្រួតពិនិត្យការលាងដៃ ការប្រើ​ប្រាស់​ក្រណាត់បាំងមុខ ឬ​ការរក្សាគំលាតរាងកាយនោះដែរ។ ប្រគល់​ការទទួលខុសត្រូវនៃការត្រួតពិនិត្យនេះ​ទៅឲ្យបុគ្គលិក​ម្នាក់ទៀត។
	 ទីកន្លែងលេងទឹក គួរចៀសវាងសកម្មភាព​ដែល​ជំរុញឲ្យមានការប្រមូលផ្តុំជាក្រុម។

	 កន្លែងបោះជំរុំ និងឧទ្យាន RV ដែលមាន​កាប៊ីន​ឬកន្លែងជួលផ្សេងទៀត គួរចាត់វិធានការណ៍សមស្រប​ដើម្បីសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​កន្លែងទាំងនោះ​បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់រួចម្តងៗ។ នេះរាប់បញ្ចូល​ការជូត និងសម្អាត​រនាំងគ្រែ តុ តេឡេទូរទស្សន៍ សន្ទះក្បាលគ្រែ ផ្នែកខាងលើតុវែង ឧបក...
	 ត្រូវតែដោះក្រណាត់ទាំងអស់​ និងបោកគក់វា​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​វត្ថុ​ដែលមើលទៅដូចជាមិន ទាន់បានប្រើ។ នៅពេលសម្អាតកម្រាលពូក កន្សែង ឬ​វត្ថុដែលបានបោកគក់ផ្សេងទៀត​នៅក្នុងកន្លែងជួល ចូរប្រាកដថា​បុគ្គលិក​ពាក់ស្រោមដៃដែលប្រើហើយ​អាចបោះចោលបាន...
	 ត្រូវតែដោះក្រណាត់ទាំងអស់​ និងបោកគក់វា​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​វត្ថុ​ដែលមើលទៅដូចជាមិន ទាន់បានប្រើ។ នៅពេលសម្អាតកម្រាលពូក កន្សែង ឬ​វត្ថុដែលបានបោកគក់ផ្សេងទៀត​នៅក្នុងកន្លែងជួល ចូរប្រាកដថា​បុគ្គលិក​ពាក់ស្រោមដៃដែលប្រើហើយ​អាចបោះចោលបាន...
	 កុំអង្រួនឥវ៉ាន់បោកគក់ដែលកខ្វក់។ នេះនឹងកាត់បន្ថយភាពអាចទៅរួច​នៃការបែកខ្ញែកមេរោគ​តាមរយៈខ្យល់។ បោកគក់​វត្ថុតាមការសមស្រប​ដោយយោងតាម​ការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។ បើសិនជាអាចធ្វើបាន ចូរបោកគក់របស់របរ​ដោយប្រើ​ការកំណត់ទឹកក្តៅខ្ពស់​​បំផុត​ដែលសមស្រប​សម្រាប់វត្ថុ ន...
	 របស់របក្នុងផ្ទះបាយ ដូចជា​ឆ្នាំង ខ្ទះ និង​ប្រដាប់ប្រដាបរិភោគ ត្រូវតែសម្អាត​យ៉ាង​ល្អិតល្អន់​ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅ យកល្អដាក់នៅ​ក្នុងម៉ាស៊ីនលាងចាន​ បន្ទាប់ពីភ្ញៀវនីមួយៗស្នាក់នៅ។ ផ្តល់​សាប៊ូលាងចានឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់ និង​អេប៉ុងថ្មីដែលមិនទាន់ប្រើ សម្រាប់​ភ្ញៀ...
	 ពិចារណា​ចាប់ផ្តើមរយៈរង់ចាំ 24 ម៉ោងបន្ទាប់ពី​ភ្ញៀវចុះឈ្មោះចេញ មុននឹងសម្អាត​ទីកន្លែងដែលជាកន្លែងបោះជំរុំ ដោយរាប់ បញ្ចូលទាំង​កន្លែងជួលផងដែរ។
	 ពិចារណា​ចាប់ផ្តើមរយៈរង់ចាំ 24 ម៉ោងបន្ទាប់ពី​ភ្ញៀវចុះឈ្មោះចេញ មុននឹងសម្អាត​ទីកន្លែងដែលជាកន្លែងបោះជំរុំ ដោយរាប់ បញ្ចូលទាំង​កន្លែងជួលផងដែរ។
	 កន្លែងជួលណាមួយដែលប្រើសម្រាប់​ការប្រមូលផ្តុំធំៗ ដូចជា​សន្និសីទ ឬ​ការប្រជុំ មិនគួរបើកឡើយ រហូតដល់​ប្រតិបត្តិការបែប​នោះអាចដំណើរការឡើងវិញបាន។
	 អនុវត្តតាម​ការណែនាំរបស់នាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈ ទាក់ទងនឹងភោជនីយដ្ឋាន សម្រាប់ការណែនាំ​ទាក់ទងនឹងម្ហូបអាហារ និង ការបរិភោគ។
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